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| ઇસી જોવીરઝિટ વિમામ ] 
જસુષમાંજ "ખઇદ્ન૬- વાજા 


પુસ્તવનું નમ બટ ૧૬૨? «ત ૧૭વન્દ 


થિષ્વ ઝે છેડ 


નમજવજતળ૬(07મમફ# 





અપેણુર્પાત્રેકા. 


ફર્રાને સ્વને વાવિ અવળે માવળેડવિ થા । 
યત્ર ટ્રવત્યન્તસ્જૂ અ સ્ત્તેઇ દાતિ જયતે | 


દ્વિતીય હૃદયસમ બિયશીરેદ્રે 
ઉપેન્દ્રરાય ત્રિકમરાય મજસ્ુદાર બી* એ. 
શુભનિવાસ પાટણૂ* 
ઉત્તર-ગુજરાત. 


કેષળ પૂવેજન્મતા સંચિત બળથા વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં જ 
આપણે એકજ સ્થળે મળ્યા, સ્તેહથી પરસ્પર આકર્ષાયા, ન્નેડાયા, 
કસોટીમાં કસાયા, ને છેવ2 શુદ ક'ચત રૂપી નિર્મળ સ્નેહમાં નાલ; 
કિશે।૨ અવસ્થામાં એકજ ગુરૂના શિષ્યો બની એકજ દીવે વાંચતાં 

દવસ્થાજન્ય કાંધંક આન'દના ૯હાવા લેતાં કેટલાંક વષો સાથે જ 
ગાળ્યાં તે સ્વર્ગીય સુખના આનદજતક સ્મરણ માટે, 


લથા 
મ્હારી વિદ્યાવિનાદતી અભિરૂચિને «હે' ઉતરેત્તરે અનુમોદી, 
મ્હારા શુષ્ક હંદયતે સંસ્કારી રસિક અને સ્નેહા બનાખ્યું, મ્હારા 
ક્તેથનાં તર્વોતે ત્કારી વાગ્સુધાથી સિ'ચી તવપલ્લવિત કયી, સંસાર 


સુધારાનો નવિન પ્રકાશ નાખી મ્હારો અજ્ઞાન રૂપી અંધકાર દૂર કરી 
મ્હને ઉત્તમ માર્ગે દોર્યા, અને ટુંકામાં મ્હારી* ગ્રામ્યતા ટાળી નાગરિક 


બનાવવાના ઉચ્ચ હેતુથી ત્ડે' અતેક પ્રયતતો કર્યા તે આભારની 
યાદગીરી માટે, 


તથા 


વડનગરા નાગર ગઝૃહસ્ષ જેવુ' ઉચુ કુળ, વ'શપર'પરાતોા વિદ્યા- 
બ્યાસંગ, ગર્ભશ્રીમ'તાઈ, વગેરે સદ્ગુ'ગુગ્રામતા ત્ણારામાં એક” 
રથળે તિવાસ થયેલો છતાં યુવાવસ્થામાં પણુ પ્રશ-સતીય ડરેલપણુ 
તથા નીતિતું અવક'બત, સ્પૃહણીય નિરાભિમાતિપણું અને રજને 
ચિત બુદ્ધિપ્રાબલ્ય વિગેરે ત્ઠારા જીવતના ઉચ્ચ આદર્શથી મુગ્ધ બની 


મ્હારો આ ર'ક પ્રયાસ (તેજ અરપેણુ કરવો સુયોગ્ય ધારી તેમ કર્‌ છુ. 


(દારો ગુણાનુરક્ત સદાતો સ્તેહપિપાસુ 


પ્રભાશ ૭૧? 


નકક 


ત... ----------- -ત નન સઅમયાયાતમારઇ ... તાક 








પીઠિડા. 


ઓણુમાલ સુરતમાં મળેલી પાંચમી ગુજરાતી સાહિત્યપરિષદ 
તરફથી ઇતામી નિબંધ તરીકે સદરહુ લેખતી માગણી થઈ હતી જેને 
માટે કોલેજમાં ભણુતા અનેક ઉત્સાહી બંધુએ તેમજ અન્ય લેખ- 
કોએ પણ્‌ પ્રયાસ કર્યો હતો; વળી પરિષદે માગેલા બીજા બધા ધનામી 
નિબંધો કરતાં આ લેખ માટે સૌથી વધારે રસાકસી અને વાંટાધાંટ 
યઇ લતી; પરતુ છેવટે આ લેખ જ સાક્ષરોની પરીક્ષક કમીરટીમાં પાસ 
થયે છે, અને નહેર થયા પ્રમાણે લેખકને તે બદલ પચાસ રૂપિ- 
આનું ઈતામ મળ્યુ છે. 


એ તો! દેખીતુંજ છે કે આવા તિશાળ વિષય ઉપર લખવા ધારીએ 
તો ઘણું વધારે લખી શકાય. પણુ રખેતે લેખ વિશેષ લાંબો! થઇ 
“તય એવા ભયથી મ્ડે' દરેક બાબત વિસ્તારથી ચર્ચા નથી, તેમજ 
કેઢલીક ચર્યવા જેવી બાબતે મુઠી પણુ દીધી છે. શાબ્દિક આડ'બર્‌ 
વાળી સંસ્કૃતમય કિલષ્ટ ભાષા, પરાયાં અવતરણુ, ઈતિહાસ પુરા- 
ણુતી મોટી મોટી વાતોનાં ઉદાહરણો વિગેરે ઉપલકીયા ટાપટીપથી 
લેખને શણુમારી મ્હાટો નહી' બનાવતાં પરિષદ તરફ્થી સૂચવાયા 
પ્રમાણે “ સાધારણુ વર્ગથી પણુ સમજ શકાય તેવી સાદી ને સરળ 
રૈલીમાં ” હદયની ઉંડી લાગણીનાં સંમીન તત્તતો આ લેખમાં મ્ડે' 


આ લેખ્યાં છે,જેની વિદ્દગે” કદર કરી છે તેજ પ્રમાણે વાથક વર્ગ પણુ 
કદર કરશે તો હું મ્હારો રક પ્રયત્ત સકળ થયો! માનીશ. 


સદરહું લેખ મ્હારી જત્મભૂમિ પાંડરશી'ગામાં તા. ૨૭-૧-૧૫ 
ના રોજ શરૂ કરી તા. ૨૪-૧-૧૫ના રોજ પુરો કર્યો હતો. આવા 
ન્હાનકડા નિબ'ધને લાંબી પીડિકા લખી માથા કરતાં પાધડી મોટી ન 
કરતાં આટલી આવસ્યક ખાખતો દશાવી હ વિરમું છું. 


સુદ દ 
તા. ૨-૧૦-૧૫ ઝતા? 


(કે ધ) 
ન્ન દેત ક હાટ 
£/ 


અનુક્ર્માણુકા. 


વિષય. 

૧ વ્યાખ્યા. 
રે સુખદુઃખતનુ કારષ્યું મન છે. 
૩ સુખ મેળવવાનાં સાધને. 


( અ) કાર્યમાં પ્રસ્‍ત્ત રહેવું. 

( આ ) આરેગ્ય અતે આત'૬. 

( ઇ ) પરહિત. 

( ઈ ) લદ્દમીતો સદુપયોગ. 

( ઉ ) સંતતિ. 

( ઊ ) પુસ્તકે. 

( એ ) કુદરતતુ' અવલોકન. 

( એ ) મતપસ'દ ખબાખતે. 

( એઓ ) સુખદુઃખ પોતાને જ આધીન છે. 


૪ ઉન્તતિતનુ' મુખ્ય સાધન નીતિ છે. 
( અ ) તીતિતુ' સત્ય સ્વરૂપ. 


'ષ ₹ (4 «૯ ન “૦ ,/” «4: વન૬ 


૧૦ 


હ 


( આ ) પરહિતમાંજ પોતાતુ' હિત છે. 
( ઇ ) સ્વાર્થ ત્યાગ. 
( ઈ) નીતિની એક સરખી પદ્દતિ. 


પ વ્યાવહારિક સુખના પ્રકાર. 


( અ ) કોડુ'બિક સુખ. 

(આ ) મીઠી જભ. 

( ઇ ) મિત્રે. 

( ઈ ) સ્તેહની લાગણી. 

( ઉ ) ઉજળી બાજુ જ જેવી. 

( ઊ ) દુતીયા ઉપલકીયો મત ખાંધે છે. 
( એ ) કેટલીક છુટ. 


૬ ખરી કૈેળવણીથી જવન ઉચ્ચ યાય છે. 


( અ ) શારીરિક કેળવણી, 

( અ ) નિશાળતી કેળવણી. 

( ઇ ) માણુસ પોતેજ પોતાનો ગુરૂ છે. 

( ઇ ) પુસ્તકશાળા એ પુખ્ત વયના માણુસાની પાઠશાળા છે. 
( ઉ) મંસાર એક મહાશાળા છે. 

( ઊ ) સદર્તત એજ ઉત્તમ થારિત્ય છે. 


૧૧ 
૧૨ 
૧૨ 


૧૪ 


૧૪ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૭ 


૧૮ 


?/ 


કાઇ 


( એ ) આત્મારૂપી ઇશ્વર સર્વનો સાક્ષી છે. 
( એ) કુછ'દ અને વ્યસનથી ૬ર રહેવું. 
( ઓ ) ન્હાની બાબતો ઉપર પષ્યુ પુરતુ' ધ્યાન 


9 લદ્દમી સાંસારિક સુખનું સાધન છે. 


( અ ») ખરે થીમ ત. 

( આ ) લદ્દમી એક શસ્ત્ર રૂપ છે, 

( ઇ ) લક્ષ્મીનો સદુપયોગ. 

( ઈ) ધતસ'ચયનતી જરર. 

( ઉ ) કરકસરે. 

( ઊ ) દેવુ' કટી કર્વુ' નહી. 

( ગએ ) પત માત્ર સુખનું સાધત નથી. 


૮ સુખી ગૃહસ્થાથ્મ એ જ ઉત્તમ જવત છે, 


( અ) સ્ત્રીની પમંદગી ક્રોણે કરવી. 
(આ) પમંદગી કેવી કરવી. 

( ૪ ) ઉચ્ચ અને નીચ કુળ. 

( ઈ ) પિવૃત્રડણુ કેવી રીતે અદા થાય. 
( ઉ ) સ્ત્રીની યોગ્યતા ન્નળવવી. 


૪ વખત અને તેતો સદપયે।ગ. 


(અ) વંખતતી કિ'મત. 


આપવુ. 


૧6 


૧૨ 


૧૩ 


૧૯ 


(આ) યુવાવસ્ધા કામ ડરવાની ઉત્તમ તક છે. 
( ઇ ) થોડા વખતમાં ધણુ' કામ કરાય છે, 
(ઈ) નિયમિતપણુ”. 

(ઉ) શ્રમ પછી વિશ્રાંતિની જરૂર. 


કેટલીક પરચુરણુ બાખતે. 


( અ) પ્રયત્ત આગળ નશિખ પાંગળ' છે. 
(આ) વિધ્યો માખુસની કસોટી છે. 


( ₹ ) પતિ[ફળ સ'જેગો ભાવિ વિજયતી નિશાની છે. 


(૪5) જે કરવું તે સ'પૃર્ણ કરવું. 

(ઉ) ગક ચિત્તથી કામ કરવું. 

(ઊ ) કાર્યાકાર્યતો વિચાર અને સ'કળતા. 
(એ ) કળવિંકળથી કામ સહેલાઈથી થાય છે. 


સામાન્ય ધમ. 
બૃદ્ેવસ્ધા અને અંત. 
આદર્શભૂત જવનની યાચના ( કાવ્ય ) 


ગા ઉપ ર્િકિતછીથન--ન 


હૈ।9 
૩2૮ 


૩૪૭ 


૪ર 


૪ર 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 
૪પ 
૪૫ 


૪૮ 


ર! 


પ૪ 


5. 8 
ડાદિરામૃલડ 1. 


૦૫૨થી. 


આદર્શભૂત જીવન એટલે નમુનેદાર અનુકરણીય જવન. આદર્સન 
ભૂત જીવન એવું હોવું જોઇએ કે તે પરથી ધ્તર વર્ગ દષ્ટાંત લઇ 
તેને પગલે પગલે ચાલી પોતાનું જીવત પણુ સુખમય બનાવી શકે. 
કુદરતી બક્ષોશોનો જેણે મર્દ્પચાગ કર્યા, હોય; પોતાની 
શક્તિ વેભવ અને સારી સ્થિતિનો લાભ પોતે લઇ તેવોજ 
લાભ બીજાને આપ્યો હોય, અને તેથી પ આગળ વધી 
અન્યને સુખી કરવા પોતાની જાતને પણ જેથે વિસારી 
વીધી હોય; તેવા માયુસનતુ' જીવન ઉશ્ચ આદશ ભત અતે 
સર્વાતૃષ્ટ છે એમ ડહી શકાય. 


ર્‌ સુખદ:ખનુ' કારેણ મન છે. 


ણલડુંઃલનું વારળ મન છે. 


એતે નિર્વિવાદ વાત છે કે એવું ઉત્તમ જીવન તો! સુખરૂપજ 
હોઈ શકે. કોઇ પણુ માયુસનુ' જીવન, પછી તે રક હો કે 
રજા હે!; ગે તે હે પણ, જન્મથી મરણ પર્યત અસ્ખ- 
લિત તે। સુખરૂપ હે રાકેજ નહીં, પૃથ્નીતલપર ભાગ્યેજ 
એવી કોઇ વ્યક્તિ હશે કે જેને દુઃખનો કડવો અનુભવ અગર 
અસાર સંસારમાં તિઃસારતાનો ભાસ નથોં થયે હોય. પરતુ તેવા 
કહ'ગા વખતને પણુ સુખરૂપ કરી લઈ ૬:ખમાંથી પણુ સુખ શેધી 
કાહવામાં જ માણુસ જાતનું ડહાપણુ સમાયેલુ છે, ખરી રીતે તો 
આ મર્ત્ય લોકમાં સાતદદિથી જેતાં સુખ જેવું કાંઇજ લાગતું 
મથી. ૬ુઃખતોા અભાવ તેજ સુખ. પરતુ સાંપ્ત સમય તેવી દછિથી 
નતેવાને અનુકૂળ નથીઃ હાલ તો કેવા પ્રકારે માણુસોનાં સુખનાં 
સાધનો વધે, અને કુદરેતથી તિર્માણુ યયેલાં જે દઃખ તેને કેવી 
રીતે અટકાવી શકાય અગર સુખરૂપ બનાવી શકાય, એ પ્રમાણે 
કરવા અનેક પ્રકારની શોધખોળ અતે પ્રયાસ કરતો જનસમૂહ 
દૃદિએ પડે છે. આ પ્રમાણે સુખ પ્રામ કરવાના ખે માર્ગ દછિગે।ન 
સર્‌ યાય છે. એકતો પ્રતિકૂળ સંજેગોને પણુ મતથી સુખરૂપ માની 
લઇ તેમાંધી પણુ કઇક સાન મેળવવું તે, અને ખીન્ને દુઃખને આવતું 
ભઢકાવવા માણુસો માટે સુખતાં વિવિધ સાધતો મેળવવા પ્રયાસ 
કરવો। તે. મારા પોતાના માનવા પ્રમાણે તો ખીજે માર્ગ ફળીભૂત 
નથીજ લાગતો. કારણુ સુખદુઃખ એ કુદરતી છે, અગર મનુષ્યે 
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કરેલાં કર્મનુ' સંચિત ફળ છે, જે તેને અતુભવ્યા વગર્‌ છુટકો જ 
નથી. તો પછી તે ઇશ્ચરી નિયમતે ઉલ્લ'ધવા ક્ષુદ્ર માનવપ્રયાસ 
હાસ્યાસ્પદ છે. હા, તે તદત અટકાવી તો ત જ શકાય પણુ તેતી 
અસરે થોડી થાય તેવા ઉપાયો યોજી શકાય, આજકાલ થતી મહાન 
નવી શેધેમાં પણુ કોઇ કેઇઇ વખત થતા અકસ્માતો આપણે 
સાંભળીયે છીયે, ને તે પરથી એવો પાઠ આપણુ મેળવી શજીએ 
છીએ કે સનુષ્યસત્તા ઇશ્વરીસત્તાને ઉલ્લ'ધી શકવી 
નથી. માઠે ગમે તેવી સ્થિતિમાં ચિત્તનો સ'તાષ તે જ 
સુખ છે અતે સુખ ૬ઃખનું કારેણુ માણુસનુ' મત જ છે. 





ન સુખ મેળવવાનાં સાધનો. 


સુણ મેઝવવાનાં સાધનો. 


(સ ) જાથેમાં પ્રરશિ--કેટલાંક માણુસો કામકાજ છોડી 
સ્વસ્થ ખેશી રહી આરામચેત કરવામાં જ સુખ માને છે. શરૂ* 
આતમાં થોડે કાળ એ સ્થિતિ સુખરૂપ લાગે છે, પણુ પછી વંખતજ 
તેમતે કાળ સમો લાગવા માંડે છે, અને કોઇ પણુ કાર્યમાં પ્રશ્ત્ત 
થવા સ્વાભાવિક રીતે મન ડ્રેરાય છે. હવે તે વખતે જેવા સંન્નેગો 
તેવા રસ્તે મનનું વલણુ થાય છે. કેટલાક કુછ'&માં પડે છે ને કેટલાક 
સારે રસ્તે પણુ ચડે છે. કારણુકે એક સરખી રીતે મત આળસમાં 
પડી રહેતું જ તથી. વખતે શરીર હાલ્વા ચાલ્યા વિતા સ્વસ્થ 
રાખી શકાય, પર'તુ મત તો વાયુના વેગે અતેક બાબતોમાં ઉછાળા 
મારી રહેલું જ રહે છે. તેતે સારૂ કે નરસું વલણુ મળવું એ વ્યક્તિ- 
ગત સંસ્કારપર અવલ'બી રહે છે. આળસથી ધણાં માઠાં પરિણામો 
આવે છે. શરીર રોગનું ધર થઇ પડે છે, મતમાં દુષ્ટ વિચારેરૂપી 
ભૂતોનતો પ્રવેશ થાય છે, ને ફાળે કરી તત અને મન ખેઉતી 
નિર્બળતા થતી જય છે. માટે સમજી મનુષ્યે તો! હરહસેશ 
કાર્યમાં પ્રજૃત્ત જ રહેવુ' એ સોથી મ્વેયસ્કર રસ્તો છે, 
અતે તેજ ખરા આન% અતે સુખનો માર્ગ છે એમ ધણા અતુભ- 
વીઓવનું કહેવું છે. શરીર કામ કરવાથી સારું રહે છે. આરેગ્ય એ 
ઉત્તમ પ્રકારની કુદરત તરફ્થી માણુસને મળેલી બક્ષીશ છે. કલુ” છે 
જે “ પહેલ્યું સુખ તે જતે તર્યા. ” ધરમાં લદ્દમીની રેલ છેલ હોય, 
કુટુ'બકખીલે હેય, ધરખબાર વાડીવજીફા હોય, પર'તુ જે એફ 
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આરોગ્ય જ ન હોય તો તે સર્જ ખાખતો ન હોવા ખરાબર છે. માંટે 
ઉત્તમ આરેગ્ય અનુભવવા કાર્યાસકત રહેલુ' આવશ્યક છે. 


(આ ) આરોગ્ય અને આાનટ--આરેોગ્યતો મુખ્ય આધાર 
મૃત ઉપર રહેલો છે. શરીર નિરોગી છતાં જેનુ' મન રશેગી 
છે, એટલે જેતા સ્વભાવ ચીડીયા કલેશી પરદૂષણુ શોધનારા અને 
વિતાપ્રયાજન ૬ ખી હોય છે તે વહેલા સોડો રોગના સુખમાં 
જઇ પડે છે. તેતા ૬:ખી મતની અસર તેતા તત ઉપર વહેવી 
મોડી થયા વગર રહેતી તથી. માટે મનને આન'દમાં રાખવું એ 
પણુ સુખનું ઉત્તમ સાધન છે. કેટલાક માણુસેો એવા આન'દી 
સ્વભાવના હોય છે કે પોતે આન'માં રહે છે એટલુંજ નહીં પથું 
તેમના મિત્રો અને સગાંવહાલાંતે પણુ પરિચયથી આન'દમાં રાખે 
છે. સાંસારિક દુ ખો તેમતા મન ઉપર અસર કરી શકતાં નથી. તેથી 
તેઓ દરહમેશ સુખીજ દેખાતા હોય તેમ લાગે છે. આ પણુ એક 
પ્રકારતુ' મતનું કારણુ છે. માંટે આપણી ખુદ્દિ શક્તિ અને દેશૃકાળને 
અતુફળ કોઈપષણુ ધ'ધામાં રહી તેમાંથીજ સુખ મેળવવા દમેશ્ર 
પ્રયાસ કરતાં રહેવું. જે ધ'ધો આપણે ગ્રહણુ કરેલો હે।ય છે તેમાંજ 
ઉચ્ચ સ્થિતિ મેળવવા પ્રયાસ કરવો, અને પોતાની ઉન્નતિ સાથે 
હરેક ખતતે પ્રયત્ને અન્યતી પણુ યથાશક્તિ ઉન્નતિ કરતાં રણેવી 
એજ ખર્‌ૃ સુખ છે. કારણુ માણુસ પોતે ગમે તેટછુ' સુખ 
અનુભવે, ઇદ્રિયજન્ય ગમે તેટલે વેભવ ભોગવે, પરત તેથી 
કુર્ી તૃસિ થલીજ નથી; ઉલટી આસક્તિ વધ્ધેજ જાય છે. 
સાદે મનને એવા સુખ ભોગવવા સોફળુ' ત શકતાં કાયમાં 


હૃ સુખ એેળવવાનાં સાધને. 


રા'મી નિયમિત રીતે ચલાવવામાં જ સુખ રહેલુ' છે એમ 
સાનવુ* હદને ઉલ્લ'થી જે થાય તે હમેશ દુઃખ રૂપજ હોય છે, 
ધણુ' થાય તે થોડાને માટે છે. 


( ₹ ) ૫ર₹િત--પોાતે જતે સુખ અનુભવવાથી માણુ- 
સને જેટલો આન'દ મળે છે તેથી અધિકતર આન'& 
યોતાના જેવબુ' સુખ બીજાને આપી અગર મતુષ્ય જાતનુ' 
ભલુ' કરવાથી થાય છે એ નિ:સ'શય છે. ઇતર વર્ગને કેવળ 
લદ્દમીથી જ મદદ કરી શકાય છે તેમ કાંઇ નથી પણુ સારી સલાહ 
આપીને તયા શારીરિક મદદ આપીને પણુ બીજને ૬ઃખમાં સાહાય 
આપી શકાય છે 


( ર ) ઝશળનો શજુવચોસ--લદદમી એજ કેવળ સખતુ' 
સાધન નથી. લદ્ભમીને મેળવતાં જેમ ૬ઃખ પડે છે તેમ સાચવતાં 
પણુ દુ:ખ પડે છે. અતે ગમે તેટલું સાચવીએ પણુ જે રસ્તે આવી તે 
રસ્તે તેતી સ્વાભાવિક ચ'ચળ ૬ત્તિથી તે ચાલી ન્નય છે ત્યારે પણુ 
દુ:ખજ થાય છે. માટે એ અસ્થિર એવી જે લદ્ટ્મી તેમાં સમજુ 
માણુસે મોહ પામવું નહી. પણુ ભરતીના પાણીની પેઠે પોતા- 
પર એ રેવીની ન્યારે રૂપા હોય ત્યારે તેનો સદૃુપચાગ 
કરી લેવો, 


( ૪ ) સંથાક્ષિ-વળી સંસારમાં કેટલાક માણુસો ધતવાન 
છતાં ્સતતિહીન હોવાથી દુઃખી દેખાય છે. તેમની અઢળક લક્ષ્મી 
ફ્રે જે ગરીબ વર્ગમાં વહેંચવામાં આવે તો અતેક દુઃખીઓતે દુઃખ- 
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મુક્ત કરી શકાય તેટલી છે તે તેમતા પોતાના એડને જ માટે 
પણુ પ્રજા વગર લેશ પણ સુખરૂપ લાગતી નથી? તેમનુ' 
મન લદ્દમીથી સુખ પામતું નથી. પણુ છોકરાં છયાંમાં જ તેમની 
જ'ખના રહેલી છે. જને ઇપરપૃપાથી એકાદ પુત્રરત્ન તેમને પ્રામ 
યાય છે ત્તેો પછી તે પોતાને સમસ્ત વેભવ તેની આગંળ તૃણુ બરા- 
બર ગણે છે. આથી ઉલટું ધણાં છોકરાં વાળા કોઇ ગરીબ મચતુષ્ય 
ગુજરાન ચલાવવા માટે પૈસા મેળવવા અનેક વલખાં મારતો સ'સા- 
રમાં દષ્ટિએ પડે છે. 





( જી ) પ્સ્તજ્ો --વળી કોઇ કોઇ માણુસતે સ'સારમાં પૈસે 
મુટુ'બ કખીલો હોવા છતાં ઉત્તમ પુસ્તકોનુ' વાચન જ તેમના 
નિર્તિશય આન'દનુ' સાધન હોય તેમ જણાય છે. તે 
આતન'દ આગળ તેતે સ'સારનાં અન્ય સુખો તુચ્છ જેવાં લાગે છે, 
અતે અહર્નિશ પુસ્તકે દારા ઉત્તમ રસપાન કરવામાં તે અતિ 
આન% માને છે. 


( ૧ ) જુટ્‌સ્લગુ અવળોજમ- -કેોઈ કોઇને કુદરતની અટન 
પટી લીલાનુ' બારીકાધથી અવલોકન ફરવામાં જ અતુપમ આન” 
દતો ભાસ થતો જવામાં આવે છે. પ'ચ મહાભૂતોની ઉત્પત્તિ 
અને તેના વિવિધ રૂપાંતર ખારીકાઈથી અવલેકવાસાં જ 
તે આન'દ માને છે. તેની આગળ સ'સારનાં અન્ય મુખોા 
ફાંદજ વિસાતમાં નથી એમન તે માતે છે. 


ટ સુખ મેળવવાનાં સાધને! 


( હે ) સતપશટ્‌ થાથય--આ પમાણે માણુસો જૂદી જૂદી 
સ્થિતિમાં સુખ માતે છે. એક નયક્તિને જે સુખમય ભાસે છે તેજ 
બીજ વ્યક્તિને નિરસ લાગે છે. ત્યારે આ ઉપસ્થી એમન અનુ- 
માન થઇ શકે છે કે સુખદુઃખતું કારયુ કેવળ મન જ છે. અગર જે 
જેને પ્રિય તે તેને સુખ રૂપ લાગે છે. પ્રિય તો! વિષયી માણુ* 


સતે વિષયભાગ પણુ લાગે છે, પણુ તેથી તે સુખનુ' સાધન છે એમ 
ન જ કહી શકાય. શિષ્ટ વર્ગ જેને નિર્રાષ આન'હનાં સાધન 
રૂપ ગણે છે તેનુ' સુખ તે જ ખરૂ' સુખ છે. સુખને રસ્તે ચાલ- 
વાથી સુખ મળે છે ને ૬ઃખના માગે પકડવાથી ૬ુઃખજ પ્રાપ્ત યાય છે. 


(ઓ ) સુઅવુઃલ પોતાને ત્ર આખીન છે--આ પ્રમાણે 
કુખ ને દઃખ અગર ઉન્નતિ અને અવતતિ મેળવવી તે માણુસના પોતા- 
ના જ હાથમાં છે. જેવો માર્ગે તે ત્રહણુ કરે છે તેવું શળ તેતે પ્રામ 
થાય છે. ન્નણુતાં છતાં અવળે રસ્તે ચાલે તેના જેવા કેઈ મૂર્ખ 
નથી. જન્મથી દુઃખમાં ઉછરેલેો માણુસ પણુ દઢ નિશ્રય અને ઉત્તમ 
મનોખળથી પોતાની જતને ઉચ્ચ બતાવી શકે છે. ફકૉઈ જન્મ 
માત્રથીજ કોઇ ઉશ્ચ કે નીચ થઇ અવતરવુ' નથી, આપણા 
ઇતિહાસમાં તેમજ હિ'દુશાસ્રામાં એવાં અનેક દષ્ટાંતા મળી આવે છે 
ર નીચ ચાનિમાં અગર ગરીબને પેર જન્મેલા એવા ધણા 
માણસો સ્વબળથી અગર ખૃફ્પ્રિભાવથી નામાંકિત થઈ 
જનસમૂલુંના પૂજનીય થઈ ગયા છે. તેને માટે દઢ નિશ્ચય હોવો 
નેધ્એ અને અડચણુથી માંજ ન જતાં આગળ તે આગળ એકજ 


સુખ મેળવવાના સાધતે!* હ 


જુનબાફાઉ'પટરા તાળા” ખુ 
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લદ્્યબિ'દ રખી ધપ્યાં જવાથી છેવટે તેની ઇપ્સિત વસ્તુ તેને ર 
પ્રામ થાય છે. પ્રયાસ વગર તો! કશુંજ મળતું નથી. વખતે કેઇ 
ક્રોઇ વાર વિતાપ્રયાસે પણુ કાંઇ અણુધા્ષો લાભ મળી જતો ન્નેવામાં 
આવે છે, પણુ તેનો આનદ તે લાભ મહેનતથી મેળવ્યા હોય ને 
જે થાય તેટલે! થતો નથી, ને તેની કિ'મત પણુ તેટલી લાગતી નથી. 
એ તો સ્વબળથી મેળવેલા શુભ ફેળનતો અતિશય આન'& 
સાણૂસ લાંખી સુદત ભોગવી શકે છે. જેમ અનાયાસે આવે છે 
તેમજ અનાયાસે ચાલ્યુ પણુ જાય છે. જે ઝાડને ઉગતાં વધારે વર્ષા 
લાગે છે તેને પડતાં પણુ ધણાં વર્ષા લાગે છે, પણુ જે ઝટ વધે છે 
તે ઝટ પડે છે. એ કુદરતી નિયમ ધણીવાર નેવામાં આવે છે, 


હવે આ અટપટીયા સંસારમાં ઉચ્ચપદ પ્રાપ્ત કરવા માધુસને 
શેની શૈતી જરૂર પડે છે ને ક્યેકયે રસ્તે ચાલવાથી સુખ મેળવી શકાય 
છે તે ખાબતો વિષે આપણે વિચાર કરીશું. 





૧ ઉન્નતિનુ' મુખ્ય સાધત નીતિ છન 
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૩ન્નતિનું મુણ્ય સાધને નીતિ છે. 


(સ) તાતિનુ લત્ય સ્વર્વ--આપખા હિ'દુશાસ્્ર પમાણે 
અતે બીજી સઘળી પ્રજાઓના ધર્મ ત્રો પમાણે સ'સાર્માં સુખ 
મેળવવાનુ સુખ્ય સાધન નીતિ ગણાય છે. ૬:ખ એ નીતિના 
નિયમોના ઉલ્લ'ધનતી શિક્ષા છે એમ કહેવાય છે. યદ્યપિ અનીતિને 
રસ્તે પણુ દ્રવ્યોપાર્જન કરી શકાય છે અગર અનેક વૈભવે પ્રામ 
કરી શકાય છે, પર'તુ તેનો પાયો! દોદણા હોવાથી તે લાંબા વખત 
સુધી ટકી શકતું નથી; ઇશ્વરથા દરીતે, અગર પોતાની રહેણી કર 
ણીથી રખેને કોધ્તે વિનાકારણુ જણ્યે અનણ્યે હરકત થાય એવા 
ભયથી વર્તવું એજ ખરી નીતિ છે. કોઇના અ'કુશથી અગર તે 
અનીતિને રસ્તે ચાલવાથી જનાપવાદથી ડરી નીતિના 
નિયસોનુ' પરિપાલન ડરવુ' અ ડાંઇ ખરી નીતિ નથી. 
કારણકે તેવા માણુસોનો વિચાર અનીતિતે રસ્તે જવાનો તો ખરોજ 
પણુ જનનિભેરત્સતાથી ડરીને જ તેમ કરતાં તેઓ અટકે છે. એથી ચું 
એમ નથી કહી શકાતું કે તેનુ' મન તો. શુદ્ધ નીતિમાત નથી ? અને 
આજકાલ જાહેરમાં મહાન નામધારી અગર ખહારથી 
ડીલિના શિખરે પહોચેલા એવા જનોનુ' ખાનગી જીવન 
તપાસતાં એવી કેક લીલાએ નજરે પણુ પડે છે; એ ખેશક 
રીલગીર થવા જેવુ' છે, એ તો જતસમાજને એ પ્રમાણે એક 
પ્રકારતી ભૂલયાપ ખવરાવવાતો માગ છે. મનશુદ્ધિ એજ ખરી પવિ- 
ત્રતા છે. ખહારથી ટીલાં ટપકાં ફરે અને મોઢેથી ૨મ નામ 


ઉભ્તિનુ' મુખ્ય. સાધન નીતિ છેઃ કૃ 


જપે તેજ કૉઈ ખરા નીતિમાન છે એમ માની શકાય નહી”, 
એવા ધણાએ સ્વાર્થી સાધુ હોય છે કે જે પોતાના લાભતી ખાતર 
એવે! વેશ કાઢી તે ધણી સારી રીતે ભજવી પણુ શકે છે. લાંબા 
વિચાર નહી' કરનારી અગર ખારીકાઇધી તપાસ કરી ન શકે તેવી 
ભોળી પ4્ન એવા દ'બીએના ૬'ભમાં ભોળવાઇ નય છે. 


( આ ) પરજિતમાં ત્ર જોલાઝુ છિત છે--તીતિતો માર્ગેજ 
સુખાવહ છે, તે રસ્તે ચાલવાથી મન કેવળ શુદ્ધ થઇ જવાથી મલિન 
વિચારોને સ્થાન મળતું નથી. એ પ્રમાણું મનશુદ્ધિ થવાથી આત્મે- 
ન્તતિ આપોઆપ મેળવાય છે. એ લાભ લેતાં લેતાં અન્યને પણુ એ 
અનુપમ સુખનો લ૯હાવ લેવરાવવા હદયમાં પ્રેરણા થાય છે. અતે પછી 
તો આત્મસુખ તરફ ધ્યાન ન આપતાં પરહિતના માગૅમાંજ મશગુલ 
થઇ જવાય છે. એ પ્રમાણે જતસમાજતુ' હિત સાધતાં સાધતાં પેન 
તાનુ' પણુ હિત સાથે જ સધાતું “નય છે. અન્યનુ' ખુર્‌' ચહાતાં 
કે ફરતાં અન્યને જેટલે ગેરફાયદટ્રાો થાય છે તેથી અધિક ગેર- 
લાભતો ખુરૂ' ચાહનારને થાય છે તે નિ:સ'શય છે. પોતાતુ' 
ખુરૂ* કરતારતે પણુ ક્ષમા આપવી એમાંજ વડાઇ છે. વેર સામુ વેર 
તો જડ પદાર્થ પણુ લે છે. ભી'તમાં પણુ મુકી મારવાથી 
તે તેટલાજ જેરથી સામી વાગે છે. ખરૂ પરાક્રમ વેર લેવામાં 
નથી પણુ માદી આપવામાં રહેલું છે. વેર લેવાથી વેર 
વધે છે પણુ ક્ષમા આપવાથી તે શાંત થાય છે. ખુરૂં કરતાર 
માણુસતે ક્ષમા મળવાથી તે આપોઆપ પોતાના મતમાં પસ્તાય છે; 
બતે શર્માધ્તે કરીયી તે માર્ગે જતો જ તથી. વળી ક્ષમા કરનારના 


૬ર ઉભ્નતિનુ' મુખ્ય સાધન નીતિ છે, 
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હદયમાં પેય કાઈ અલૌકિક આનંદ થાય છે. આ પ્રમાણે ૬યા કર- 
વાથી કરનાર અતે જેતા તરક કરવામાં આવે છે તે ખેઉ અતુપમ 
સુખના ભોકતા થાય છે માટે મતુષ્ય માત્રે ઉદાર દિલિ રાખન 
વાની ૦૪રૂર છે. 


( ₹ ) સ્વાથેત્વ(મ-સ'સારનુ' ખર્‌' સુખ વૈભવતે ઉપભોગ જેમ 
ખતે તેમ પોતેજ કરવામાં તથી પણુ તેતો અન્યતે અથે ત્યાગ 
કરવામાં છે. એક પવિત્ર નિયમ છે કે જે તારે જેઇવુ' હેપ્ય તે 
ઔઓજાને આપ. એટલે કે અન્યતે અર્થે કરેલા સ્વાથૈત્યાગને 
ખદલે ગચક્રશદ્ધિ વ્યાજ સાથે ઇશ્ષર આપે જ છે. તેથી ઉલડુ' સાંકડા 
વિચારથી વૈભવોનેો ન્નતે જ ઉપયોગ કરતાં તે કાળે કરીને નાશ પામે 
છે પણુ વધતો જતો નથી. સ્વાથ*ત્યાગથી ડ'ઇ ઉણુપ આવી 
જતી નથી ને પારકાનુ' કલ્યાણ કરનારની ડદિ દુર્ગતિ 
શતી નથી એમ આપણાં શાસ્રામાં પણુ પોકારીને કહેલુ' છે. પુણ્ય 
કરવાનો નિયમ આ હેતુને અતુસરીતેજ આપણા ધમે ગ્ર'થોમાં 
લખેલો છે. મતલખ કે અન્ય આત્માની શાંતિ તે જ પોતાની 
શાંતિ છે. યથાશક્તિ અન્યને આપેલું સુખ તે જ પોતાનું સુખ છે 
એમાં કાંઇ શક નથી. સખાવત કરવી પણુ તે પાત્ર જેઇતે જ કરવી. 
જેમ કુક્ષેત્રમાં નાંખેલાં ખીજ સમૂળગાં તાશ પામે છે તેમ કુપાત્રે 
કરેલી સખાવત ક'૪ઇ ફ્ળ આપતી નથી. 


(૨? સીતિમી વજ શરી ૧૪ાલસિ--કેટલીક વખત 
એક માગે મોટી સખાવતેો કરી ઉદાર દિલથી વતેવામાં આવેછે 


ઉન્નતિનુ' સુખ્ય સાધન નીતિ છે. દૈ 
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સિ બીજે રસ્તે તેનું ઉલ્લ'ધત થતું ભેવામાં આવે છે તે ખોડુ, 
છે. ધેર મોટા સોટા વજ્તો ડેરાતા હોય, હરહંમેશ રેવાર્ચ્ન 
અતે બ્રહ્મભાજન ચાલતાં હોય અને બીજી તરફે સ્વજ્તાતિ 
બ'ધુઓને ઉત્કષ જોઇ ઇર્ષ્યાગ્નિ પ્રજ્વલાતાો હોય અને 
કન્યાવિક્રય તથા વરેવિકેય ચાલતા હોય, તો પછી આમાં 
ઉદાર દિલ ક્યાં રું ? ખાજે દાખલો, જનસમાજના હિતની 
મોટી મોટી વાતે અને ભાષણા અપાતાં હોય પણુ પોતાના ન્છાન- 
ફંડા ધરતા કેડુ'ખઓીઓનાં જ સામાન્ય હિત તરદ૬ જ દુર્લક્ષ કરાતું હોય, 
પોતાતું સારૂ' કરવા ખીન્નના દુઃખતી લાગણી ના ગણુકારાતી હોય્‌, 
તો પછી “” કાકા પરણ્યા ને ફઇ રાડયાં ” જેવું જ થાય છે. પોતાના 
આત'દતી ખાતર અન્ય કેોધપણુ પ્રાણીતી લાગણી દુભવવી એ એક 
પ્રકારતી અનીતિ જ છે. 


-૦ 
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(શ ) જોરટ્થિક સુણ--આ પ્રમાણે વ્યવષારમાં ડગલે 
ડગલે નીતિનું અવલ'બન કરવાની જરૂર પડૅ છે. જે તે પ્રમાણે 
ચલાય તો પછી અસાર સંસારમાં પણુ કાંઇક સારતું સ્વપ્તું અનુ 
ભવાય ખરૂ” સ્વપ્નું કહેવાનું કારૂણુ એ જ કે મનુષ્ય જીવનજ સ્વપ્ત- 
સમ છે. તો! પછી એ ક્ષણિક સુખાભાસ તે સ્વપ્ત નહીં તો ખીજું 
શું ? સ'સાર આવો છતાં પણુ પોતાની જન્મસમિમાં ભાઇ 
ભાંડુઓઆને નિ:સ્વાર્થી: સ્નેહ; ખ્હેનનાં હેત; અને જન- 
નીતુ' વાત્સલ્ય એ જેણે અનુભવ્યા હશે તે કોણ ના ડહી 
શકરો કે સહરાના રેણુ જેવા સ'સારમાં પણ લીલી લીલ” 
તરીવાળી જગાઓ જેવાં સુખનાં સ્થળ ઈશ્વરે નિર્માષ્ુ કર્ય 
નથી ! એ પરમ સુખ આગળ અન્ય સર્વે વૈભવ અતે સાહેખી ક્ષુદ્ર 
સમ ભાસે છે, અતે મોટી ઉમરમાં આવ્યા પછી એ ધન્ય 
પળોનુ' સ્મરણ માત્ર પણુ તે વખતના સર્વ સુખોાથી 
ચદીઆવુ' લાગે છે. આ પ્રમાણું માણુસોને અન્યને ચાહવાના 
અને અન્યને અર્થે સ્ત્રાથત્યાગ ફરવાના પાઠની શરૂઆત કુટુંબીઓ 
તર્ધ્થી જ પ્રથમ મળે છે. 


(થા ) ભથીટી રી(મ--સવ સાથે હળીમળીતે ચાલવાથી જ 
ક્ષુખ અનુભત્રાય છે ર લહતાં જગડતાં અનુભવાતું નથી. ડક્ેશ એ જ 
ઉદદેગતુ' કારણુ છે. શું ડલેશ ૩રતારતે પણુ ખીજ સાથે લરવાથી 
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ડેલેશ થતે। નથી ? જે કામ ભલમનસાઇ અને સલાહસંપથી થાય 
છે તે જેરજુલમ અને લડવાથી થતું નથી. વચનમા શા માટે 
દરિદ્રતા રાખવી ? ખેશક કેધતે ઠંયકો આપવા જેવો પ્રસ'ગ 
આવે તો તે એકાંતમાં ખોલાવીને આપવાથી તેનાપર સારી 
અસર થરો. એથી ઉલટું માણુસો વચ્ચે તેમ કરવા જતાં 
તે ઠપકાતી અમર વૈરતનું રૂપ પકડે છે. વળી કોઇનાં વખાણુ કરવાં 
હોય તે! સરવતી સમક્ષ કરવાં તેથી જેનાં વખાણ કરાતાં હેય તેને 
અનેકગણું પ્રોત્સાહન મળે છે. મોઢામાંથી નીકળેલું વાકય પાછું પેસતું 
નથી હુથીયારના ધા કૅરેતા વાગખાણુના ધા ધણા કારી લાગે 
છે, તે તે રૂન્નતાં ધણા વખત લાગે છે, માટે સમજી માણુસે કૅહાડા 
જેવી 2ભથી નકામુ' સંસારમા વેર્‌ ઉભુ' કરવું નહીં અતે કડવાશ 
બ્ડોર્વી તહીં. એ પમાણે કરવાથા પોતાની કીતિં વધતી નથી પણુ 
ધટે છે. સભ્યતા અતે વિનયથી વતેતાં પતિષ્ઠા આખરૂ વધે છે. કોઇતે 
પણુ મોઢા ઉપર તેતે ખોડું લાગે તેવાં તડ તે ફડ) સય વચતો કહે” 
વાની શી ૪રૂરે? જે કરે આપણે તે તેતા ફૂાયદાનતે માટેજ કહીએ 
છીએ તેમ માનતા હોઈએ પણુ તેમ કરવા જતાં દુસ્મતાવટ ઉભી 
કરીએ છીએ એ ધ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. મીઠી જીભ 
અતે વિનયાન્વિત વર્તણુક એ એક જાતનુ' વ&ીીકરણુ છે 


(₹) સિત્રો--આ પ્રમાણે ચાલવાથી સંસારમાં બધા જ આ- 
પણુ મિત્ર થાય છે. ઉત્તમ મિત્રા એ પણુ સાંસારિક સુખે મેળવવાનું 
મુખ્ય સાધન છે. મિત્રો એ એક -નતતું રસાયણુ છે કે જે આપણાં 
દુઃખોને દૂર કરે છે, ભીડમાં સાહાય કરે છે, આપત્તિમાંથી બચાવે છે, 
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અને ઉન્તતિને માગેં દોરે છે. માટે માણુસ માત્રે ઉત્તમ મિત્રોનો સ- 
માગમ અવસ્ય રાખવે.. કપાળે કપાળે જૂદી મતિ છે. શેરને માથે 
સવાશેર હોય છે જ. માંટે મિત્રોના સહવાસથી ફ'ઇ ક*ઇ નવું જણુ- 
લાનું મળે છે. પોતાનામાં રહેલા દોષ ખબીશ્નતા સદ્ગુણોાના સંગથી 
યાગી સદ્ચુણે સંધરી શકાય છે. માથે આવી પડેલી આરકેતના 
વખતમાં મિત્રોના સ્નેહાળ શખ્રાજ માત્ર હદય પર કેવી 
અાન'ની છાયા પાડે છે એ જેણે અવુભવ્યુ' હશે તે જ 
મિત્રતી ફિ'મત ગાંકી શકશે. 


(૨) સ્નેઇની છાનળી--ડુતીયામાં પ્યાર રું નથી કરતો ? 
પ્યારથી ફીડો પત'ગીયું બની ન્નય છે, પ્યારથી પક્ષોએ કને ગીતે 
ગવરાવાય છે, પ્યારથી ઝેરી ભય'કર્‌ પ્રાણીએ ગરીબ ગાય જેવાં થઇ 
વશ બની જય છે, અતે પ્યારથી જુલે ખીલે છે. એવો અલૈ કિક 
શક્તિવાળા જે પ્યાર તેથી દુનીયા વશ કેમ ન થાય ? માટે મનુષ્ય 
માત્રે ઝેરના ઓ વાવી તેનાં કડવા ફેળ અનુભવવાને ખદલે 
પ્યાર્નાં બીજ વેરી તેનાં મીઠાં ફળ ડાં ન મેળવવાં ? 
પ્રાણી માત્ર તરક પ્યાર્તી દછિથી જેતારા મહાત્માઓને કેની સાધે 
દુષ્મતાવટ હોય છે? હિ'સક પ્રાણીએ પણુ તેમને કેવાં વશ થઇ 
જય છે ? માટે મનુષ્યો તર૬્‌ પ્યારથી વર્તવાથી તેમને પ્યાર કેમ 
ત મેળવી શકાય ? 


(૪) ૬ઝઞત્ટી થાઝુ ત્ર જોચી--પમાણુસના ડદુરીણુ શૈધવા 
ખેસીએ તે! સરવૈતામાં ફ[ંધતે કાંઇ જ મળી આવે છે. સફળ શુભન 
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ગુણુસ'પન્ન તે! પરમાત્મા સિવાય બીજી' કોઇ જ નથી? 
માટે બીજના દુગુણુ જેધ્તે નકામા ડક્ષેશ વ્હોરવા જેવી મૂર્ખાઈ 
કરવા જતાં પોતાના જ દોષ શોધવાનું ડહાપણ કરાય તો ધર્ણું સાર્‌ 
છે. અન્યતા તો ગુણુ જ જેવા કે જેમાથી આપણુને કાંઇ શીખવાતું 
ભળે. એક ખાજી દૂધ અને એક ખાજી ઝરતા ભરેલા પ્યાલા પૈટી 
દૂષતો પ્યાલો છેડી ઝેરતો અનુભવ કરવા તત્પર થાય તેતે લેકે 
મખ નહોં તો ખીજાં શુ કહે? તેતી પેડેજ ખીનનના ગુણ નહીં 
જેતાં દોષ જ શોધવાતી ટેવવાળાનું સમજવું. જે મનુષ્યના આશય 
હમેશાં ઉચ્ચ છે ને પરાયા [હેત માટે સદા તત્પર છે એવા 
માણસનો એકાદ દાષ હોય તો ચ'દ્રના ડલ'ડતી પેઠે તે તરેકે 
રર્લક્ષ ડરલુ' જાઇએ. અતે એટલુ તો ખાત્રીપૂર્વક માનવું કે 
એવા જહેર રીતે સદદગુષ્ી માણુસને વળગેલેો એકાદ દરર્ઝુણુ ટીકા 
કરતા દયાને વધારે પાત્ર છે. એતો નકી છે કે તે માણુસ અધમ 
તો હોઈ શકે જ નહી, કાઈ પ્રારબ્ધવશાત તેવી ખોડ તેનામાં રહી 
ગઇ હોય તો તે આગળ પાડવી ન જેઈએ. 


(ફર ) વુનાયથા ૪વળછજાથૉ મત થાંષે છે--આવા 
એકાદ દોષવાળા સદગુણી માણુસને મૂર્ખ દુતીયા વખાડે છે અતે 
અનતીતિને રસ્તે લષ્ટમી મેળવીને શ્રીમ્‌'તમાં '"ખપતા ખડખાંઓને 
નમતી ચાલે છે એ દોર'મી દુતીઆની બલિઠારી જ છે. ખરા 
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સોનાને મુકી એપના ઝગઝગાટથી મોહી તેને પહેલું પમંદ કરે છે 
પણુ તેથી તે આપની કિ'મત સાચા સોનાના સરખી કદી જ થધ 
શકતી નથી. અણકેળવાયલા વગ ખેકીનો કોઇ માણુસ કે 
જેતે ઉત્તમ સ'સ્કારોની ગ'ધ જ નથી તેવો માણસ નીતિને 
ભ'ગ ડરે તે જેટલુ' નિ'ઘ છે તેના કરતાં પોતાને કેળવાન 
ચેલામાં ખપાવવા માગતો હોય તેવા તર્ફેથી થચેલે 
નીતિનો ભ'ગ અધિક્તર ગહ'ણીય છે* કારણુ કે પેલા માણુ* 
સને પોતાની ભૂલતું ખરૂં સ્વરૂપ લક્ષ બહાર છે અને ખાને તેનુ” 
સ્વ3પ અતે પરિણામ ન્નણુતાં છતાં ભૂલ કરે છે. વળો કેદખાનામાં 
૧હેલા જ માણસોએ નીતિનો ભ'ગ ડરેલે છે એમ જ 
કૈવળ સમજવાનુ' નથી, કારણકે તેમનાથી પણ વધારે ભય” 
કેરે પપ્પો કરવાવાળા કેદખાનાની ખહાર મહાન નરેની 
ગણત્રીમા ખપતા હોય છે એ પણ દનીઆની અજાયખી જ છે. 


(૧) જેરટછીવ છુટ--આ પમાણે બારીકાઇધી જેવા 
છતા કેટલીક બાબતોમાં તો છુઢ મુકવી પડે છે. દ્રાખલા તરીકે 
જાધ્નો પ્રાણુ બચાવવા ખોડુ' ખોલવું પડે છે. રોગીને તેના ભય'કર 
રોગનું ખર્‌ સ્તરરૂપ કહેતાં અચકાવું પડે છે. સભ્યતાની ખાતર આં* 
ગણું આવેલા દુષ્તે પણુ સદ્ઝૃહસ્યના જેવું સન્માન આપવું પડે 
છે, વળી કેટલાક પર્મગો અતે પધ'ા જ એવા હેય છે કે જેમાં 
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નીતિના સિહ્ધાંતોનુ ચુસ્ત રીતે પરિપાલન થઇ શકતું નથી. જેમકે 
લડાઇતો પ્રસંગ. તેમાં સામા દૃછનુ' કઈ રીતે વધારે અહિત યાય 


તેવા અનેક ઉપાયો અને પ્રપ'ચો રચાતા જ હોય છે. સામાની ગ્‌્‌- 
લતનતો લાભ લેવાય છે, અતે સુકા સાથે લીલું પણુ કોધ્વાર્‌ ખાળી 
મુકવું પડે છે. વફીલતો ધધો સાચાનું જુડુ' તે જીઠાનુ સાચુ' કરવાને 
જ છે, છતાં તે આખર્દાર ગણાય છે ! માટે અસારમાંથી પણુ સાર્‌ 
ખે'ચી દેશકાળને અતુસરી બનતે પ્રયત્ને નીતિના માગે” જ ચાલવુ 
એ જ સંસારમાં સુખ મેળવવાનો ઉત્તમ માર્ગ છે. 
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રૈ? ખરી કેળવણીથી જીવન ઉચ્ચ થાય છે. 
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હરી જવળીથી ઝીવન ૩૧ થાય છે. 


(અ ) શાસરચ્જિ જત્વળી--માણુસતે તીતિ અને અતી 
તિતું ખરં ભાત કેળવણીથી યાય છે. અણુકેળવાયેલાથી થયેલો દોષ 
ખાળકતા દોષની પેડે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે દરગુજર કરાય છે. 
તનની તેમજ મનની કેળવણી એ ઉન્નતિ મેળવવાનું પધળબળળ સાધન 
છે. શારીરિક કેળવણી તરક હાલ પ્રાચીન સમયના જેટલું લક્ષ 
અપાતું નથી એ શોાચતીય છે. આપણાં પૂર્વજ્નતના શરીર આયુષ્ય 
અને બળ આગળ આપણે ખરખર ક્ષુદ્ર સમાન લાગીએ છીએ. 
કારણકે આપણાં શરીર કસાતાં તથી. શરીરતા પત્યેક અવયવા ખીલ- 
વવા પુરતી કસરત અપાતી નથા. તાલીમખાના અને અખાડા 
રેર ડેર નિશાળોાની પેઠે જેવામાં આવતા નથી. આજકાલના 
સુધારો એમજ સમજતે દેખાય છે કે મતતી કેળવણી માત્રથી જ 
ઉન્નતિ સાધી શકાશે. પણુ આ એક ભય'કર ભૂલ યાય છે. માત- 
સિક કેળવણી ગમે તેવી ઉચ્ચ હોય પષ્યુ શારીરિક સુખ વિના તે 
તિરર્ષક છે. આજકાલ મોરી મોટી પઠવિઓ લઇ ખહાર પડેલા 
યુવાનો ડુ'કુ' આયુષ્ય ભોગી ચાલ્યા જતા જવામાં આવે છે. તેમાં 
ખાસ કરી યુતીવસીંરીના ફસ્ટ કલાસ ગ્રૅજ્યુએટાના મરેણુનુ પરમાણુ 
વધારે જેવામાં આવે છે. માટે માનસિક કેળવણી જેટલીજ 
ખલ્કે તેથી વિરોષ શારીરિક કેળવણી લેવાની પણ અન 
ગત્ય છે. 
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(આ) સિશાવ્ટમી જેત્ટવળો--- નિશાળમાં અપાતું શિક્ષણુ 
કાંઇ સ'પૂગ્‌ શિક્ષણુ નથી. તેતો સાનના વિશાળ સમુદ્ર તરક જવાના 
માર્ગનુ' સૂચન માત્ર છે. ભાષાનાન માત્ર અપાય છે; તેટલામાંજ 
ક[ઇ સ'પૂ્ણું કેળવણી આવી જતી નથી. સ્કુલમાં અપાતુ વ્યા- 
કર્ણ ભગોાળ વાંચન _વગેરેનુ' જ્ઞાન તે જમવાના સાહિત્ય 
થાળી વાટકા લોટા જેવાં છે. જેમ તે પાગ્રો ખરેખરૂ' 
ભોજન નથી પણ તે વડે જમી શકાય છે; તેમ તે બજ્યાક- 
રણ વગેરે 'ખરૂ' જ્ઞાન નથી પથ તે શીખીને તે ઠ્વારા 
ઉત્તમ સ્ઞાન મેળવી શકાય છે. વળી કેળવણી કાંઇ અમુક ધ'ધાના 
માણુસ તૈયાર કરતી નથી, પણુ ખરો માણુસ ખનાવે છે; એટલે 
માણુસને યોગ્ય સર્વ સામાન્ય ખાખતોનું જ્ઞાન આપી તેની ગૃદ્ધિ 
વગેરે ખીલાવે છે. હાલતી કેળવણી ધણી અપૂણ્‌ છે. જેવી બાબ- 
તની જરૂર છે તેવી બાબતો મુષ્ઠીજ દેવામાં આવે છે, અને જેની 
“જરૂર પછી આગળ ળતાં પડે તેમ છે તે પ્રયમ શિખવાડાય છે. 
ખાસ કરીને ભાષાનુ' ઉત્તમ જ્ઞાન, પોતાના રેશતે। પ્રાચીન 
અવાચીન ધ્રતિહાસ, સાંસારિક જ્ઞાન અને નીતિનુ' સાન 
તો અવશ્ચ અપાવુ' જેઘદએ. વળી હાલના સભયને અનુ- 
શ્રી વેપાર અને ખેલીનુ જ્ઞાન પય અપાવુ' જેઇએ કે 
જેથી વિદ્યાથી શાળામાંથી છુટો થઇ અમુક બાબતનું સ'પૂર્ણ સાન 
મેળવેલું હોય તો તે ધ'ધામા પ્રભ્ત્ત થઈ શકે. બાળકેળવણી ગ 
સધળી કેળવણીનો મૃખ્ય પાયો છે, કારણુ કે મતુષ્યતી ભાવિ જ'દ- 
ગીતી શરૂઆત ત્યાંથી જ ધાય છેઃ માટે તે વખતે જેમ બતે તેમ 
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વધારે સાવચેતીથી જેવા પ્રકારતુ' ખાળક કરવું હોય તેવી તાલીમ 
આપવી. છોકરાંને નાનપણુમાં હદ કરતાં નાદે છુટ આપવાથી વે 
અવળે રસ્તે ચડી જય છે માટે તેવી છુટ એકદમ ન આપવી. જેવી 
રીતે એકાદ તળાવમાં પાણી આવે તેટલું બધુ પુરીજ રાખવાથી 
એકાએક તે પાળ તોડીતે મરજી માકક વહેવા માંડે છે તેમ બાળન 
કોને નાનપણુમાં હદ કરતાં ન્નદે અ'કુશમાં રાખવાથી પણુ મોટપણે 
તે સ્વેચ્છાચારી થઇ જવાના સ'ભવ છે. માટે જેમ જેમ ઉમર વધતી 
ન્તય તેમ તેમ તેમને યોગ્ય છુટ આપતા જવી એ વધારે દૂાયદા- 
કારક છે. બાળકને જે ધ'ધામાં નાખવું હેય તે ધ'ધાની કેળવણી 
શરૂઆતથી જ આપવી ન્નેઇએ. દાખલા તરીકે કેળવણી ખાતા 
માટે તેચાર કરેલા છેકર્‌ાતે પોસ્ટ ખાતામાં નાખવાથી તેની 
આખી જગી ખરાબ થાય છે. માટે છેકરાની ખુદ્દિ શક્તિ 
અને સ્થિતિ અનુસાર ધ'ધામાં જ તેતે જેડવો એ લાભકારક છે. 
તેથી તેમાં તે મત દધતે કામ કરે છે અને આગળ વધવા પ્રયાસ 
કયે? નનય છે. એ પમાણે કાર્યમાં મશગુલ રહેવાથી અતીતિતા 
રસ્તાથી તેનાથી સ્વાભાવિક રીતે દૂરજ રહેવાય છે. 


(૬ ) માળ પાલે ઝી પોતાનો શુદ છે--બીશના ખોધ 
કરતાં માણુસ પોતેજ પોતાની ન્નતતે વધારે સારી રીતે સુધારી શકે 
છે. પોતાની જાતના જેવો માણસને બીજે કોઇ મિત્ર તેમજ 
સત્ર નથી પોતાનાજ ગુણુ અવગુણુ સમજી શકવા અને તેમાં 
ચોગ્ય સુધારો કરવા જેવી શક્તિ મેળવવી એ કાંઈ સહેલી વાત 
(નથી. અતે જેતે એટલી શક્તિ છે તેને ખી'ન કતેથી ઉછીનું સાન 
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લેવાની ક્ર રહેતી તથી. પાતે પલા ખરૂં પે એ!ળખવું 
ગેતેતો સાનની ઉત્તમ પદવી આપણા શાગ્રામાં કહેતી છે તે 
તદન ખરૂં છે. 


( ૬ ) વુસ્તરજસઞાવ્ટા ઘ જુઃત વચના માળલોની ૧8 
જા(સ્ટા છે -પુખ્નત ઉમરમાં આવ્યા પછી ઉત્તમ પુસ્તકોનું વાંચત 
એ પણુ જ્ઞાન મેળવવાનુ અગર કેળવણી લેવાનું મોઢુ સાધન છે. 
પુસ્તકશાળા એ પુખ્ત વચના માણસોની નિશાળ છે એમ 
કહેલુ' એ ખોટ્ટુ' નથી, એમી ચારિત્ય ઉપર જખરી છાપ પડે 
છે. શહાવસ્થામાં તો તે ઉત્તમ મિત્રાતી ગરજ સારે છે અને ક'ટાળા 
ભરેલો લાખો વખત સુખરૂપ બનાવી દે છે. પુસ્તક દારા જે પ્રકારનું 
માન મેળવવા ઇચ્છીએ તે પ્રકારનું વગર્‌ રીએ વેર ખેઠાં સહેલા- 
ઇથી મેળવી શકાય છે. માટે પોતાની ઉન્નતિ ઇચ્છનારાએ અને 
નતનતી સુધારણા ઇચ્છતારાએ ઉત્તમ પુસ્તકોનો વ્યાસ'ગ જરૂર 
રાખવો. પુસ્તકોનું વાંચન માત્ર જ્ાતદાતા નથી. તેતો ધર કરાવવું 
હોય ત્યારે જેમ સધળા પ્રકારનો સરસામાન ભેગો કરીએ છીએ 
તેના જેવું છે. વાંચેલાનુ મતત કરવુ તે નકામા સામાન કાઢી 
નાખવો, સમારી જેઇએ તેવા આકારનો બનાવવા અને સારૂ' મકાન 
ઉભુ” કરવા બરાબર છે. તે વિષય ઉપર વાદવિવાદ કરવો તે મકા 
નતુ' માપ લેવું, તેનું પ્રમાણુ જવું, તેની મજબુતી જ્નેવી ને ખોડ- 
ખાંપણુ શોધી કાઢવી તેની બરાબર છે. માટે જ્ઞાન સૈજીવવા ફેડત 

વાંચન એકલુ'જ પુર્તુ' નથી; પણુ પા મનન અને તે ઉપર્‌ 
સારી પેડે ચચોની પણ જરૂર છે 


(૪ ખરી કૈળવણીથી જીવન ઉચ્ચ થાય છે. 
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(3) સતાર ૫% મઇાશાતા છે--કેળવણી લેવાને સંસાર 
એ એક મહા પાઠશાળા છે. તેમાં અનુભવથી જે માન મેળવાય છે 
તે નિશાળમાં મળી શકતું નથી. માટે દરેક માણસ મરણ પચે'ત 
એક વિદ્યાર્થી જ છે. અને તે સંસારરૂપી શાળામાંથી શિક્ષણુ લેતે 
જ જાય છે એમ સમજવું જનેઇએ. 
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(ઝ) શટ્ટલેત પતત સત્ત ચાસિકિય છે--આ પ્રમાણે શારી- 
રિક તેમજ માનસિક ખળ સરખે હિસ્સે કેળવવાની આવશ્યકતા 
આપણે જ્નેઈ શકયા. તેમ કરવાથી માગુસ ઉત્તમ દશા પ્રાતત કરી 
રકે છે. આમ સધળા પ્રકારતી તાલીમ મળ્યા છતાં પણુ મતુષ્ય 
સ્વભાવ ભૂલને પાત્ર છે. શારીરિક ખળવાળાનું માનસિક ખળ કોઇ 
જઇ વાર શિથિલ ન્ેવામાં આવે છે. માટે સદાચરણી થવા અને 
લાલચો હઠડાવવા માટે મનોનિત્રહ અને આત્મસ'ચમની ખાસ 
આઅવરશ્ચડતા છે. ચ ચળ મત કેોઇ કોઇવાર ચળી જવા સંભવ છે. 
મારે તેના પર આત્મર્મયમ રૂપી અંકશ જ્નેઇએ. લાંબા વખત સુધી 
એ ટેવ રાખવાથી સારે રસ્તે ચાલવાતી ટેવજ પડી જય છેને તેતે 
સદર્તન કહે છે. વિદ્દાન થલુ' તે સહેલુ છે પણ સદ્ર્ત નવાળા 
શવુ' એ અઘરૂ છે તેતું કારણુ ઉપર જણાવેલું છે. વિદાત બધા 
સદર્તનશાળી હોય જ તેવું નિર્માસુ નથી, પષખુ તેથી ઉલટું સદર્ત ન- 
શાળી ડાલો તો હોઇ શકે જ. વિદૂતા અને ડહાપણુ એ ખેમાં તક્્‌ા- 
વત છે. વિદ્દતા એ ખુદ્ધિપર ચડાવેલે એપ છે, તે જેટલે દળદાર 
તેટલે લાંબા વખત ઢકે છે. અને ડહાપણુ એ તો કુદરતી બક્ષીશ છે. 
તેના પર વિદ્તાનો આપ ચડે તો કાં એર ર'ગ પકડે છે. માટે 
શુદ્દ દિલથી વર્તન ફરવું એજ ઉત્તમ જીવત કહી શફાય. આબરૂ 
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તો ઘણી વેળા અચોગ્ય માણક્ષે પણ મેળવી જાય છે, પણ 
સકૂર્તન તો આચરણથી દ્રષ્ટાંત આપી સેળવાય છે. મોરેથી 
મોટી મોટી શાણુપણુતી વાતો કરવી સહેલી છે પણુ તે પ્રમાણે વર્તવું 
ધણું કઠીત છે. વિદાનોની વિદ્તાથી લોક આશ્ચય ચકિત થાય 
છે, પણ સાર વતેનવાળાને તો ઉશ્ચભાવથી લેકે! પૂજે છે* 
દા પુસ્તકો દ્રારા અને શાળામાં મેળવી શકાય છે, ત્યારે સદર્તન 
એ સંસારની શાળામાં લાંબા વખતના અનુભવથી મેળવાય છે. સારી 
રીતભાત વિવેક વાતચીતમાં મીઠાશ એ સર્જ ઉચ્ચ પ્રકારના સદર્ત- 
નતાં અનુમંગી છે. માટે તે મેળવવાં હોય તે પ્રયમ પોતાતી રહેણી 
કરેરી ઉત્તમ પ્રકારની રાખડી. 


(૧) આત્માશવી ૬ેશ્વર લર્વતો શાક્ષી છે--સર્વ મનુષ્યોના 
હદયમાં આત્મારૂપી પરમેશ્ષર વાસ કરીને રહેલો છે. આપણે સાર્ર્‌ 
અગર નરસું કાર્ય કરીએ તે સધળુ'તે જીએ છે અતે તે દારા 
પરમ ઇધશને આપણી કૃતિની ન્નણુ થાય છે માટે તેતે ખોટે રસ્તે 
રાર્વો એ ઉ્શ્વરને ઠૅગવા બરાબર છે. તેનાથી ડરી હમેશાં સારે 
રસ્તેજ ચાલવું. તે આત્માં ઘણુ પવિત્ર છે. ખરાબ રસ્તાથી તે દૂર 
જ રહે છે. કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં અગાઉ તેને પુછી જેવું ને 
ન તેતી સંમતિ મળે તો તે કાર્ય હાથ ધરવું. અનીતિને માર્ગે 
જ્તાં હૃદય જ ના પાડે છે. તે છતાં માણસ જે જાચ છે તે 
અ'તઃકરણ જ તેને ડ"ખે છે. તેવા માણુસતું મત અસ્વસ્ય યપ 
નય છે. સુતાં ઉદતાં બેસતાં તેતે ચેત પડતું નથી, કાર્યમાં ચિત્ત 
પરેવાતું તથી. એ પ્રમાણે કરેલું પાપ આપોઆપ કાળે કરી ઉધાડું 
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જ પડે છે. ને તે થે તેતી આબરૂ મામ યાય છે. મારે ધધ 
રથી ડરી નીતિતે રસ્તે ચાલવામાં જ સુખ રહેલું છે એમ મનમાં ૬4 
ઠેસાવી રાખવું. 


(જે) જુછઠટ અતે દયસતથી છર સ્છછું--કુછ'દ અને નસન 
એ માણુસોની અધોગતિ આણુનારાં છે. બાળપણુમાં જ્યારે સારાન 
સારતો વિચાર હોતો તથી ત્યારે પ્રથમ શેખ અતે મજતી ખાતર 
તે ટેવ પડે છે, પછી ઉમરના વધવા સાથે તે પણુ વધતી નય છે, 
અતે મૂળ ઉ'ડઠાં ગયા પછી તેને કાઢવાં મુશ્કેલ થઇ પડે છે. માટે 
છોકરાંતી અણુસમજી અવસ્થામાં માબાપે જ તેવી બલાથી તેમને દૂર 
રાખવાં. પો કે તેથી શરીરની ખશબી થાય છે, આત્માં મલિન 
થઇ નાય છે, બૃદ્ધિ યુ'ઠિત થઈ જય છે, ને છેવટ જ'દ#મી પણુ બર- 
આદ યઇ ધિ છે. 


(મો) સ્છાનો થાયસો ૧? વળ બુર્તું ષ્તરાત આાવછુ--ડમેશાં 
ન્હાની સરખી બાબત પર પણુ પુરતું લક્ષ આપવાથી ધણીવાર ધણા 
મોટા ક્‌ાયદા થાય છે. દરેક બાબત હમેશાં નાનેથી જ મોટી થાય છે, 
ને સર્વનું આદિ સ્વરૂપ નાનું જ હોય છે. શટા સોઢા સદ્દગુણેા 
તેમજ ૬ર્ઝુ હાની શરૂઆત નાની જ હોય છે. વરાળ અતે 
વીજળી વીગેરૈતી મોટી મોટી શેધેોનું મૂળ સ્વરૂપ ધર્ણું જ નાતું હતું. 
પણુ અત્યારે તે કેટલું કામ કરૈ છે? માટે દરેક બાબત ખારીછ્ીથી 
અવલેોકવાની અને તે ઉપર પુખ્ત વિચાર કરવાતી ટેવ પાડવાથી 


ધણો પ્રાયદ્દો થાય છે અતે વખતે ભવિષ્યની શય'કર આધ્તથી પણુ 
ખત્રી શકાય છે 


ળ#્ટાર-#ભ 


લક્્મી સાંસારિક સુખનુ' સાધન છ. ફડ 
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કમી સાંલારિકિ શલ ૧1ધન છે. 


(બ) સરો આમત--લદ્મી એ પણુ ઉત્તમ જીવન ગાળવાનું 
એક સાધન છે. કેટલાંક મોઢા મોટાં કાર્યો કરવામાં પૈસાતી જરૂર 
પડે છે. ગરીબ કરતાં પૈસાદાર માણસોને વધારે માન મળે છે, તે 
આ કારણુથી જ નહી' કે તેમતી કને લદ્દમી છે તેથી. ધનવાનોની 
ખરી વોગ્યતા તેમતી લદ્દમીનો પારકા માંટે ઉપયોગ કરવામાં જ છે. 
વળી ખરે ધનવાન કોણુ ગણાય તે પણુ એક મશ્ન છે. જે માણુસ 
એકદમ ધનવાન થઇ/ નય છે તે એકદમ જ નિર્ધન પણુ થઇ નાય 
છે. તેવા સટારીયા અને જુગારી ધનવાનો કાંઈ ખરા ધતવાન નથી. 
તેમનાં ચાર દીવસનાં ચટકાંથી કાંઇ મોહી પડવાનું કારણુ નથી. ખરૂ 
જતાં તો જે માણસ ચાલુ આવકવાળો હોય; અને પૈસે 
કમાવા જેવી અવસ્થા ન ૨હે તયારે ઘડપણમાં પણ આવક 
ચાલુ રહે તેવી સ્થિતિ જેની હોય તેજ પેસાદાર કહી 
શકાચ# ભલે તેની ચાલુ આવક થોડી હોય તો તેઢ્લા ઘોડા પ્રમા- 
ણુમાં તેને પૈસાદાર કહીશું. જેની પાસે ચોડા પેસા છે તે ગરીબ 
નથી પણુ જાજા પેસા છતાં જે હસેશ તાણ ભેગવે છે ને 
જેને વારવાર્‌ વધારે પેસાની જરૂર પડે છે ને બીજા ઉપર 
આધાર્‌ રાખવાની જરૂર પડે છે તે જ ગરીબ છે. અગર તો 
છતે પૈસે જેનું મત ગરીબ છે તે ગરીબ છે એમ કહેવું પણુ તદન 
ખોટું તથી. જેનું દિલ ઉદાર છે તેને પૈસો સુખ આપે છે પણુ સાંકડા 
શતવાળાને તા તે એક સેનાની ખેડી કરતાં વિશેષ નધી. 
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ક્ટ લટ્દ્મી સાંસારિક સુખનુ' સાધન છેઃ 


(બા) જશમી વજ શાસ્ત્ર રપ છે--ધન જેમ અતેક પરેોપ- 
કારો કરવાનું સાધત છે તેમજ અનેક અનર્થાનું પણુ ઉત્પાદક છે. તે 
એક રાગ જેવુ' છે જેનો સરુપચાગ અતે દરૂષચોગ ખને 
કરી શકાય છે. ને દ્રૂપયોગ થાય તો તે જ ધન માણુસની ખુરામાં 
ખુરી દશા કરી નાખે છે. એથી ઉલટું સદ્પયોગ વડે ઉત્તમ અવસ્થા 
પ્રાસ કરવામાં પણુ તેજ મદદગાર થઇ પડૅ છે. માટે ધનને સારે રસ્તે 
ઉપમષગ ફરવે. 


(૬) છજ્ષીતો શજુપચોશ--કેટલાક કહે છે કે અમુક માણુસ 
આટલે ધનવાન છે પણુ તે ધનવાન શાથી થયો અને તે ધન કેવી 
રીતે વાપરે છે તે કોઇ પુછતું કે કહેતું નથી, ધનવાન થવા માત્રથી 
જ કૉંઇ દેશને લાભ હાની નથી, પણુ તેતો સદ્પચ્રોગ કે દુરૂપયોગ 
કરે તેમાં તો લાભ હાની ખરી. ધનને જવાના ત્રણુ રસ્તા છે. દાન 


ઉપભોગ અને નાશ. પ્રથમના ખે રરતા જને બંધ કરાય તો ત્રીજે 
રસ્તે યઇતે ધન ચાલતું થાય છે. જેમ વીરડાતુ પાણી ઉલેચતા જઇએ 
તેમ ભરાતું નનય છે, તેમજ લદ્દમી સદ્પયોગમાં વપરાતી જય 
તેમ વધતી ન્નય છે. ઉલટી ખાંધી સ્રુકવાથી તે નાશ પામે છે. ધનના 
અ્મનેક પ્રકારતા સદ્પયોગ છે, તેમાં મુખ્ય વિદ્યાદાત છે. વિદ્યાદાન 
જેબુ ઉત્તમદાન બીજી' એકે નથી, અન્નદાનથી પણુ તે 
અધિક છે. ગરીખ સ્થિતિના વિદ્યાર્થીઓઆતે ધતથી મદદ કરી 
તેની ૪'૬ગી સુધારવી, તેમને માટે સ્કૉલરશીપો અને છાત્રાલયો 
સ્થાપવાં એ ઉત્તમ પ્રકારતો ધતવ્યય છે. વળી આંધળાં પાંગળાં 
અતે અશડત અનાથોાને તથા વિધવાઓને ધનથી જ સહાય ફકરી 


લક્ષ્મો સાંસારિક સુખવુ' સાધન છે. રટ 


શકાય છે અને તેથી પણુ આગળ વધી દેશના હિતને અથે” શ્રીયુત* 
તાતાની પેઠે હુન્તર ઉદ્યોગ ખીલાવી આખા દેશની પણુ આખાદી વધારી 
શકાય છે. માટે આવાં મહાન કાર્યોમાં ખર્ચેલુ ધન ખુટી જતું નથી 
પણુ ઉલટુ' વધે છે એ નિર્વિવાદ વાત છે. 


( ર ) ધતલચચની ઝ્તથ₹--કેટલાક કહેછે કે “ ધતતે શું 
કરવું છે ? લાજ આખર છે તે ધણી છે. ” એ વિચાર ઠીક છે. 
પણુ એવા વિચાર માત્રથી આવે તેટલું ઉરાડી દઇ ભવિષ્ય માટે 
ખીલકુલ સંચય ન કરવો તેતો મૂર્ખતાનુ જ કામ કહેવાય. પોતાના 
કૂઢુબના પોષણુ માંટે, સંકટતા વખતે કટુ'બતે મદદ કરવા માટે, 
અચાનક માંદગી આવે તો વાપરવા માટે, અને વળા ૨હ્ાાવસ્થા 
આવતાં જ્યારે હાયપગ ચાલી ન શક્રે તે વખતે સુખેથી વાપરવા 
માટે યુવાવસ્થામાં ધનને યોગ્ય સચચ કરી રાખવો 
ખઆવરચક છે. 


(૩ ) જરજ્લર--તદ્‌ત ૩”ળુસાઇ ત કરવી તેમજ ઉડાઉ 
પણુ ન થવું. બાી કરકસર કરવાતી તે] ખાસ જરૂર છે. ખાવા 
પીવામાં ઓઢવા પહેરવામાં અને ધેર વરા આવે ત્યારે વપરાતા ધનમાં 
કરકસર કરવાથી ધણા નકામો થતો ખર્ચ અટકાવી શકાય છે. કર- 
કસર ધત સંત્રહવાની એક યુકિત છે. “ તેવડ તો ત્રોજે ભાઇ છે.” 
માટે યોગ્ય ધધો મહેતત કરી તે દારા લદ્દમી મેળવવી અને તેનો 
યોગ્ય રસ્તે સદુપયોગ કરવો એ જ ઉત્તમ માર્ગ છે. જ્ઞાતિવરા એ 
આપણા ગુજરાતમાં પૈસો ઉર્‌ાડી રેવાનુ' મૂર્ખતા ભરેલુ' 


૩૦ લક્ષ્મી સાંસારિક સુખનુ' સાધન છે* 


પ” "૫. 


પ્રબળ હ છે. બાં %'૬મી કષ્ટ વેઠીવેડી થોડો ઘણે ધ ધન 
સંચય ફર્યો હોય તે એવા પ્રસગે આંખો મી ચી ઉર્‌ાડી નાખવો એ 
કોઇપણુ રીતે પ્રશ'.સતીય ગણાય નહી” હા, જેનુ' ગજુ' હોય તેણે 
પોતાની સ્થિતિના પ્રમાણુમાં એવે પ્રસગે યથાશક્તિ ભોજનાદિકનોા 
ખર્ષ કરી આન'દ લીધો હોય તે! તે કેટલેક દરજ્જે ડીક ગણાય, પણુ 
તેનુ' દેખી ગરીબ પણુ તણાધને દેવું કરી પોતાની મહત્તા દેખાડવા 
આંધળાં ખર્ચ કરે એ રુ મૂર્ખતા ભરેલું તથી ? ખે દીવસની વાહ 


વાહ કહેનારા જ પાછળથી તેતી એ મૂર્ખતા બદલ મસ્કરી કરતા 
ન્નેવામાં આવતા નથી ? વાળ્ીઆતા દીકરા શિયાળામાં ટાઢે ઠંરતે 
હોય, શરીર પર્‌ સારૂં ટાઢ ખમે તેવું લૃગડુ' પણુ ન હોય, પરતુ 
ગળામાં હાથમાં તે પગમાં ધરેણાં ભયો હોય, આ જ્નેઇતે હસવું આવતું 
નથી ? શું ધરેણાના ભારથી છોકરાનું આરોગ્ય જળવાશે ? અગર 
તેથી તેને કાંઇ ખાસ લાભ થવાનો ર્સંભવ છે ખરે ? આવા 
"ખાળે ડાટા મારી ઉપર જણાવ્યા જેવાં દરવાજા ઉઘાડા મુકવા 
જેવાં ખર્ચ કરે એ કરકસર નહાં' પણ ધેલછા જ કહેવાચ. 


(ઝી) વેછું જરી જરી તછી'--આવકના પ્રમાણુમાં ખર્થ 
શખવું. આવકના કરતાં જજી' ખર્ચ શાખવું નહિ. આવક ખર્ષનો 
હિસાબ રાખવા અતે કોઇ વખત ત'ગી ભોગવવી પડે તો ભલે પણુ 
દેવું તો કદી કરવું નહી દેતા સમાન દુ:ખ નથી. દેવાદારને 
રાત્રે ઉધ પણુ આવતી નથી. વ્યાજને કોઇ પહોંચતું તથી. માઢે 
ભ અનર્થ પર'પરા જેવી ભૂલ કદી પણુ કરવા લલચાવુ' નહી' 


લક્ષમા સાંસારિક સુખનું સાધન છે. કૃ 


(છ્‌ દ) પનમાત્ર તુલગઝુ શાષસ તથી--સધળાજ પૈસા- 
દારો ખરેખરા સુખી છે તેમ માતી લેવા પણુ કાર્‌ણુ નથી. એ ધન-* 
વાતોના ગાડીવોડા, નોકરો, 3'ચા બ'ગલા, અને ભપકાબંધ પોશાકથી 
તેમને સુખી ગગ લેવા નહી'' ખરૂ' જેતાં તે પેકી કેટલાંકનાં મન 
તો ધણાં ૬ુઃખી હોય છે, અતે એવાં તો ચગડોળે ચડેલાં હોય 
છે કે તેમને લેશ પણુ શાંતિ હોતી નથી. એવુ' ૬:ખમચ સુખ 
મેળવવા કરતા તો સાધારણ સ્થિતિજ વધારે સારી. વળી 
લદ્ટમી તે જ કાંઇ સંસારમાં આન'દતુ' સાધત નથી. આર્તદતાં સાધન 
તો છેકરાં છેયાં પુસ્તકો કુદરતી દેખાવો આરોગ્ય વગેરે જે ગરીબને 
છે તેજ ધનવાનતે પણુ સામાન્ય છે. પેસાદારોની પીડ સોનાની 
લગડીઓના ભારથી વાંકી વળી જાય છે એમ કહે છે એ 
ખોાડુ' નથી. મતલખ કે પૈસાને અંમે તેમતે એટલી બધી ઉપાધી 
રહૈ છે કે તે બિચાશા તેમાંથી ઉ'ચાજ આવતા નથી. પણુ આ બધું 
જે લેકે ફક્ત ધત ભેગુ' કરવામાંજ સમજેલા છે અને તેતો સદુ- 
પયોગ કરી નણુતા નથી તેમને માંટે જ છે. માંટે લદ્દમીનો સદુપયોગ 
કુરી લઇ મનુષ્યે જીવનમાં તેનો યોગ્ય લાભ લેવા ભુલવું નહી', 
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તલી ૬₹થાશ્રમ ળ્સ ૩ર 
ઝીવન છે. 


(અ ) શીની પસટ્‌થી જોને જરવી--રસંસારમાં યોગ્ય 
કેળવાયેલી સ્રી સાથે ઉત્તમ ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગવવો એ પણુ ઉચ્ચ 
જવનતું મુખ્ય અ'ગ છે. રથ માટે બજ્ાખર ખે સરખાં ચક્રની 
જર્‌૨ છે, સમવિષમ હોય તે દીક ચાલે નહીં. તેમ સ'સારનુ ગાડું 
ચલાવવા સ્ત્રી પુરૂષ રૂપી સરખાં ચક્રની જરૂર છે. આપણામાં તે! ધણેખરે 
ઠેકાણુ બાળલગ્ન થાય છે, અને કે!ઇ ડેકાણે લગ્ન મોરી ઉમ્મરે વખતે થતાં 
હશે, તોપણુ છેકરાતી અણુસમજુ અવસ્થામાં તેમને વેવિશાળની 
ગાંઠથી તો જેડવામાં આવ્યાં જ હોય છે. એટલે સ્ત્રીતી પસંદગી કર- 
વાનું બનતું જ નથી.કેટલીક સ્તાતિમાં તો વેવિશાળને લગભગ લગ્ન 
સમાન જ ગણુવામાં આવે છે. એટલે તે તોડી શકાતાં તથી. વિવાહ 
નાનપણુથી કરી મુકવા અતે ક્રેટલાંક વર્ષો પછી લગ્ત 
કરવાં એ રીવાજથી ન્ેકે કેટલાક ક્રાયદ્દા પણુ છે, પણુ વિવાહ 
છેક એટલી બધી નાની ઉમરમાં ત કરી સુકવા જેઇએ કે જે વખતે 
છોકરાં છેક અણુસમજુ હોય, માબાપ તો ક્ૂક્ત દલાલ જેવાં છે, 
તેથી જે બન્નેને સાથે રહી ઉમર ગાળવાની છે તેમની 
સલાહ આવાં કાયેમાં તો લેવી અવશચની છે. આ કારણુથી 
તેએ સલાહ આપવા જેવડી યોગ્ય ઉમરમાં આવે ત્યારે વિવાહ કરી 
પુખ્ત વચે એટક્ષે યુવાવસ્થામાં આબ્યા પછી લગ્ન ફરવાં એ વધાર 


ને સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ અજ ઉચ્ચ જીવન છે. 


સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ અજ ઉચ્ચ જીવન છે? ૩૬ 
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ર છે. અલખત્ત શરીર સ'બ'ધ તે। પુખ્ત વચ થચા પુર્વે 
કદોજ થવા ન ટેવાચ તો સારૂ'_ આવી મહત્વની બાબતમાં ₹ 
વડીલોની યોગ્ય સલાહ લેવાની પણુ ખાસ જરૂર છે, કારણુક્રે તરૂણુ 
સ્્રો પુરૂષા ઉપર્‌તી ટઢાપઢોપનતી મો।હજળમાં ઝટ ફસાઇ જય છે. ને 
એક વખત તેમ તકી થયા પછી તે ત્યજી દેવાતું નથી. માંટે તે 
નકી કરતાં અગાઉ કુળ કેળવણી ઉમ્મર આરેગ્ય વગેરે અતેક બાબ 
તોની ખાસ ચોકસી કરરી જ ન્નેઈએ- કેટલાક ઉતાવળીયા કન્યાની 
પસ'દમી કેવળ સૌંદર્યથી જ કરે છે પણુ તેમતી આ ભૂલની પાછ. 
ળધી ખબર પડતાં તેમતે વાર'વાર્‌ પસ્તાવો થાય છે. કારણકે સદન 
યનો સદુપયોગ થાય તે ઠીક જ છે, પણુ જે તેતો મદ ચડી જય અને 
દુસ્પયોગ થાય તો! પ'કી ર્થસારયાત્રા દઃખરૂપ નીવડે છે. વળી ખીજ 
રીતે નેનાં સોંદર્ય કાઇ હરહમેશ સ્થાચી ૨રહેતુ' નથી. ફાળના 
કારી સપાટાની અસર તેના પર્‌ પણ થાય છે. કાળે કરીને 
યૌવતાવસ્થાનો બકાર શિયિલ થતાં સૌંદયે પણુ જખુ' પડતું જાય 
છે. એવે વખતે તે જ્રોના ખસ સદ્ગુણા જ આનદ અતે સુ" 
ખતુ' ખર્‌ સાધન હોચ તેમ ખાત્રી થાય છે. 


(શા) પચરમી જવી ૧રવી--સસ માણુસતી જ'દગીતું 
રૂપાંતર જ કરી નાંખે છે. તોફાની પુસ્ષ લસ્ન પછી શાંત, કુર દયાળુ, 
શુષ્ક હદ્યવાળે! સ્તેઠાળ, અને શરમાળ ખે!લકણુ થઇ જય છે અગર 
યઈ જવા મંભવ છે. દરેકને આ નિયમ સરખી રીતે લાગુ પડે છે 
તેમ તથી, પણુ ધણેુખરે ઠેકાણું આમ થતું જવામાં આવે છે. એકલા 
રહેવાથી દુર્ઝુણુના લાગેજ્ઞા ચેપ સદગુણી સ્ત્રી મળવાથી ધોવાઇ નાય 


3૪ સુખી રૃહસ્થાશ્રમ અજ ઉચ્ચ જીવન છે? 
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છે અને પડતીના ખાડામાં ધસતા નરરત્નને તેની રાણી નરી 
બચાવી લદ ઉભચતોા સ'સાર સુખરૂપ અનાવી શકે છે. 
વળી કેટલીકવાર ખેઉના સદ્ગુણાની ન્યનાધિક હોય તેતી પણુ આપ 
લે કરી સમતોલ કરવાથી ઉભયની જ'દગી ધણીજ સુખરૂપ થઇ શકે 
છે. તેથી ઉલ્ટું ખેઉ જ જે સરખાં દુર્ઝુણી હોય તો પછી કોઈ 
કોઇને કહે તેમ રહેતું તથી. સ્ત્રીની પર્મદમી કરવામાં આ બધી બાબતો 
ધ્યાનમાં ૨શ'ખખી પોતાના ધ'ધા સ્વભાવ અને કુળતે અતુફરૂળ કન્યા 
નેવી, કજોડુ' કેવળ ઉમરતનુ' જ હાય છે તેમ નથી, સ્વભા- 
વતુ' કજોડુ' પણ તેટલુ'જ ૬:ખકારક છે. સ્ત્રીપુર્પતી ઉમર યોગ્ય 
હોય અને રૂપે રગે સરખાં હોય પણુ ને સ્વભાવ મળતા ન આવે 
તો હરહ'મેશ કજયા ટ'ટા થવાના ભય રહૈ છે, ને ખેઉનો સંસાર 

ધળ મળે છે. ધ'ધાતે અનુકૂળ કન્યા મળે તો મદ્‌ ભાગ્ય ગણાય. 
કારણુ કે કે તે પમાણે સધળી રીતે સંપૂણ અને યોગ ટન્‍્યાએ મળી 
શકતી નથી. તો પછી આવશ્યક ગુણે તરક ખાસ લક્ષ આપી 
પોતાને ધેર આવ્યા પછો યોગ્ય તાલીમ આપી પોતાને અતુડૂળ કરી 
લેવી એજ હિતાવહ માર્ગ છે, 


(₹) રર અને તીસ જીુસ્ઝ - લસ્તી બાબતમાં કુળ નેવું 
એ પણુ થોડી અમત્યતી બાબત નથી. કારણુ સાશ ધરમાં તીચ 
કુળની કન્યા સુખ પામતી નથી, તેમજ ઉચ્ચ ધરતી કન્યાની નીચના 
ધરમાં પણુ તેજ દશા થાય છે દવે મુળમાં ઉચ્ય અને નીચ કોને 
કહેવું તેજ પ્રશ્ન ખડો થાય છે. જેના કુટુ'બમાં વ'શપર'પરાથી 
1વિઘાનો વાસ હેય; કેળવણી હાય; ધનની બાભતથી પણુ 


સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ એજ ઉશ્ચ જીવન છેઃ; 3પ 


અનુકુળતા હોય, સો કોઈ નીતિથી ચાલવુ' હોય અને 
ધ ધામાં મશગુલ હોચ તેજ ખરા કુળવાન છે. બાકી મોટી મોટી 
નાતો જમાડેલી હોય કે વરામાં સે'કડો રૂપિઆ ઉરાડયા હોય તેમને 
જ કુળવાન કહેવા એતો ડાલ્યા માણુસાો પ્મંદ કરશે નહીં. વળી 
ઉચ્ચ અગર્‌ નીચ કુળની છાપ કાઇ વ'શપર'પરાથી ચાલી 
આવવી નથી. પ્રારખ્ધયોગથી કુળવાન પણુ કુછદી અને વ્યસની 
થઇ અકુલીન થઇ! જય છે, અતે હલકા ગણાતા પણુ સ્વખળથી 
ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રામ ઠરી શકે છે. માટે કન્યા ધર્‌ જ્ેધતે તહીં પણુ 
વર્‌ નેધતે આપવી એજ વધારે સારૂં છે. 


(ર)? વિજૃત્રદાળ જેમ અર્‌ $/વ--આપણા શાન્ધ પ્રમાણે 
સંતતિ ઉત્પ્ન કરી વ'શન્ટદ્ધિ કરવાથી પિતૃત્રકદણુમાંથી મુક્ત થવાય છે 
એમ કક્યુ' છે તે ઠીક છે. પણુ વશજૃદ્વિ કરવા માત્રથી જ તે 
ગદણ અદા થદ જતુ' નથી. એ તવી ઉત્પન્ન કરેલી પ્રજતે ઉત્તમ 
સંસ્કાર પાડવા, તેને યોગ્ય કેળવણી આપી સંસારમાં યોગ્ય સ્યાન 
ઉપર સુકવી એ પણુ માબાપની દૈવી ફરજ છે એ ભૂલવું ન જેઈએ. 
નને આ બાબતમાં માબાપ દુર્લક્ષ આપે તો તે ઇશ્વરતા ગન્હેમાર 
છે એમ દઢ કરી માનવું. યથાશક્તિ ધતની પણુ મદદ તેમૃતે શરૂ 
આતમાં આપડી જેઇએે. એક'દરે તેમતે એવી રીતે ઉછેરવા કે 
તે પોતેજ પાતાના ષમ ઉપર્‌ ઉભા રહી શકે? તેએ પોતાનું 
ગુજરાન કરી શકે તેવી ઉમર અને સ્થિતિમાં આવે તે અગાઉ તેમને 
પરણુીવી દુઃખી ફરવાં તહીં, કારણુ ખાળલમ્રથી શારીરિક તેમજ 


૩3૬ સુખી ચૃહસ્થાશ્રમ એજ ઉચ્ચ છવન છે, 


કા. £-# મ. -- ર. મલ ન રના, બયતીતરિક, 


વાસક નબળાઈ મહેલાધથા ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે યોગ્ય 
સ્રી મેળવી તે સાથે સ'તોષથી આનદમાં રહેવું એ ઉત્તમ પ્રકારતું 
સાંસારિક જવન છે, 


(૩) શીની ચોગ્વતા ગ્તાત્ટવ્રવી --પોતાની સ્ત્રીમાંજ સંતોષ 
માનવો. મનને ભટફતુ' મુકવું નહીં. પોતાની સ્ત્રીમાં કાંઇ ખોડખાંપણુ 
જોવામાં આવે તો યોગ્ય ઉપાયે સમજાવી તે સુધારી લેવી પણુ તેને 
હડધત કરવી નહીં. યોગ્ય બાબતોમાં તેની સલાહ લેવી. તેનુ માન 
મને પ્રતિષ્ઠા જળવવાં એ ગૃહસ્થાશ્રમ સુખી કરવાના માર્ગ છે. 
ગમે તેવી હોય પણુ આપણુતે પરણેલી સ્ત્રીને આપણાથી કે પણુ 
વધારે હિતકર નથી અને આપણા સિવાય તેતે ખીન્ને આધાર્‌ પણુ 
નથી એ વાત લક્ષમાં રાખી તેના તરેક્‌ દુર્લક્ષ આપવું નહીં. વળી 
તેને વસત્રાલ'કારથી સ'તોષવી, યોગ્ય છુટ આપવી, અને ધરતુ તમામ 
ત'્ર તેના હાથમાં મુકો દઈ' તે સહેલાઇથા ચલાવી શકે તેમ તેને 
તૈયાર કરવી. પછી પોતે ધરની બહારના કામકાજમાં લક્ષ આપવું, 
એ પ્રમાણે વર્તવાથી સ'સારેચક્ર સુખરૂપ ત.વડે છે, જ્રો પશુ 
નથી, અને તે કેવળ વેતર કરી પેટ ભરવા સર્જાયેલી નથી. તેને 
કેદ પણ બાબતમાં માશુ' મારવા કાંધદજ હકક નથી, એવા 
સાડડા પો રાખવા એ સમજી નહીં' પણ મૂર્ખ માણુ- 
સતુ' લક્ષણ છે 





વખત અને તવા સદુપયોગ* ૩૭ 


વતે ઝ્નને તની સુપમામ” 


( સઝ ) વતની જંતત -પશ્વરે માણુસસે જે અમૂલ્ય 
બક્ષીશો કરી છે તેમાં વખત મુખ્ય છે, કારણુકે વખત કિ'મલીમાં 
કિ'મતી છે તે મતુષ્યતે આયુષ્યરૂપે મળે છે. તેનો સદ્પયોગ કરી 
માણુસ પોતાની જ'દગી સુધારી શકે છે, અને સાચવીને વાપરે તો 
આયુષ્ય પણુ લ'બાવી શકે છે. વખતની કિ*'મત આંજી શકાતી નથી, 
કારણકે તે વડે ઉત્તમમાં ઉત્તમ ચીજ્ને જેવી કે સોનું માણેક હીરા 
અતે અન્ય સર્વ તૈભવો મેળવી શકાય છે; પરતુ તે ખધાના ભોગે 
ગયે! વખત પાછે મેળવી શકાતો મથી. માટે તેતી પળેપળ સાચ- 
વીતે વાપરવી ન્નેઇએ. ગુમાવેલુ' આરેગ્ય, લક્ષ્મી, લેકેને 
સ્નેહ, વિગેરે સવ પ્રચાસથી પુન: પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 
પર્‌'તુ ગચો વખત કેઈ પણ રીતે મેળવી શકાતો નથી. 


( આ! ) ચુવાવસ્થા જામ જરવાનો રસમ સજ જી-- 
માણુસનુ આયુષ્ય અલ્પ છે. તેમાંનો કેટલોક કાળ બાલ્યાવસ્થામાં 
રમવામાં, ઉધવામાં, રોગ પીદા વગેરેમાં, અને અશક્તિવાળી ૬દહ્દા- 
વસ્થામાં ન્નય છે; ને કામ કરવા જેવાં યુવાવસ્થાનાં થોડાં જ 
વષા, બાકી રહે છે. હવે તે યુવાવસ્થાનો અમુલ્ય કાળ જ 
જો એળે ગુમાવાય તો પછી તે માણુસની જ'દગી નકામી ગઈ 
સમજવી. કારણુકે કામ કરવાનેો। ખરે વખત તો ચુવાવસ્થા જ 
છે, આપણી યુવાનીના વખતમાં આપણે ધારીએ તે કરી શકીએ 
તેમ છીએ* આપણું મગજ પણુ તે વખતે પૂર્ણું ખીલેલું” હોઇ કામ 


૩૮ વખત અને તેનો સર દુપયોગ, _ 


રદિસ દદિસ. દ. હાડકા હ. 800% 88.4 ર૮ દ તી”સ, ૧"... "જ, #-શ્ગભા "ર. 4-0 "પ૪ ખતર: ખજુ “૩. 


કરવા તત્પર જાય છે * વળી અન્ય ઇંદ્રિયો પણુ કામ કરવા સશક્ત 
 ઊય છે. આવે! લાભ ગુમાવી ૬૪ વળી જ્યારે અશક્તિ આવે ને 
મગજ સુસ્ત થઇ જાય એવી શ૬દહ્દાવસ્થા પરે સુલત્વી રાખવું એ 
એક પ્રકારતી મૂર્ખાઇજ છે. કોને ખખર છે કે કાલે સવારે શુ થશે ? 
એ જૃદ્દાવસ્થા સુધી આપણે પહોંચ્યા કે વખતે ન પણુ પહેંચ્યા. 
તો આ જ છે તેનોજ લ્દાવો કાં ન લેવો ? શેઢા સોટા માણ- 
સોએ જે જોયં સોટાં કાર્યા કચ છે તે તેમની ખરી જીવા- 
નીસાં જ ડરેલાં છે. 


જૂ ૧૫..#- 


(₹ ) ચોરા વલલમાં ઘળું જામ ૧૨1થ છે--કેટલાક 
કહે છે કે “ અમને વખત મળતો જ નથી તો શુ કરોએ “તો તે 
તેમની ભૂલ છે. તેમને વખત મળે છે તો ઘણે પણુ ગપ્પાં માર- 
વામાં, જ્યાં ત્યાં નકામાં આંટા મારવામાં, અને એવી ખીજ ધણી 
જુજ જેવી જણાતી ખાખતોમાં તેઓ પોતાના: કિમતી વખતનો 
ધણો ભાગ નકામો ગુમાવી દેકે. પ) પ૪ કરતાં પેસે થાય ને 
મિનિટ મિનિટ કરતાં કલાક થાય છે જેને કણની કિ'મત નથી 
તે લક્ષ્મીવાન શી) રીતે થાય ને જેને ક્ષણનો કિ'મત નથી 
તે વિઘા કચાંથી પ્રાષ્ત કરી શકે ? મતલબ કે કણુની પણુ 
સભાળ રાખવાથી ગલે કરાય છે, ને મિનિટનો હિસાબ રાખવાથી 
કલાકનો હિસાબ આપોઆપ રખાઇ જાય છે. માટે એવી જણી 
જણી બાબતોમાંથી વખત બચાવી તેનો ઘણે સારો ઉપયોગ કરી 
શકાય છે; એવા અતેક દાખલા બતી ગયા છે કે પોતાના ધ'ધાઃ 


વખત અને તેનો સદુપયોગ? ૩૯ 


માંધી પણુ રોજ થોડો થોડો વખત બચાવી કેટલાક મોટા 
નામાંકિત વિદ્યાના થઇ! ગયા છે. વળી એવી વીતે કરકસરથી 
ખઅચાવેલા વખતમાં જેવાં કાચ જા છે તેવાં કાચી રજાના 
દિવસે જ્યારે ઘણા! વખત મળે છે ત્યારે થતાં નથી એ 
જતિ અતુભવની વાત છે. કારણુ કે તે દિવસે સાધારણુ રીતે 
“ થાય છે ” “ થશે ” એમાંજ ઘણા ખરા વખત ચાલ્યા 
નય છે. 


(૨) તસિયિસપળુ-- વખતનો સદુપયોગ કરવાને સૌથી સહેલે 
રસ્તો એ છે કે કામૃતા પ્રમાણુમાં તેના ભાગ પાડી નાખવા, અને 
પછી તે મુકરર કરેલા વખતે મુકરર કામ જરૂર કરવું. જો આ નિય' 
મનો ભગ થશે તો પછી અનવસ્થા થઇ જશે. નિયમ પોતેજ 
કયો હોય છે અને તેથી તેનો ભ'ગ પોતેજ કરીએ તો પોતા સિવાય 
અન્ય કોઈ તે બદલ ઠપકો આપવા આવતું નથી. માટે પોતેજ તેનું 
ખરખર પરિષપાલન કરવાની રેવ પાડવી એ પોતાને જ ક્રાયદાકારક 
છે વળી દરેક કામકાજમાં નિયમિત થવું એ કામની સરળતા કર- 
વામાં ધણું ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. કયાંઇ જવુ આવવું હોય અગર 
અમુક ડેરાવેલે વખતે અમુક કામ કરવાની સ'કળના કરી સુકી હોય 
તો તે કામ બરાબર તે જ વખતે કરવા ચુકવુ' નહીં. એથી આપણુને 
તેમજ આપણુાપર આધાર રાખનારા ખીન્નને પણુ બહુ સુગમ થઇ 
પડે છે. અને એ પ્રમાણે નિયમિતપણું એ એક પ્રકારનો સદ્‌ગુણુ 
લેખાય છે. કુદરત તરફે દષ્ટિ કરતાં પણ જણારે કે તેનાં બધા 
કોચ બરાબર નિચમિત રીતેજ થયે જાય છે, સૂર્ય વખતસર 


૪૭ વખત અને તેનો સદપ પચાગ, _ 


જ. “૫/૧ ૪” 5%, ગરજ, ૩ઈ મ નન “હ "નાટ -#“૧ “મ. કળ (મો ત્મ, તમામ તથા છુ. 


ઉગે છે ને આથમે છે, યો કફેરદાર વખતસર થાય છે, અન્ન 
તથા કૂળ ઝુલે વખતસર જ થાય છે એ બધુ જેતાં જણાય છે કે 
નિચસિતપણુ' એ કુદરતને પણુ પ્રિય છેઃ મનુષ્ય પણ એક 
ઝુદરતી પ્રાણી જ છે, તો તેને પણુ એ કુદરતનો સામાન્ય નિયમ કેમ 
ન લ્રાગુ પડે? વળો આ પ્રમાણે હરહમેશ નિયમસર ચાલવાથી 
આરેગ્ય પણુ સુધરે છે અને આરોગ્ય સાર હોય તો ૬૪ મંસારતી 
સર્જ પ્રશ્ત્તિઓમાં સારી રીને ભાગ લઇ શકાય છે. 


( ૪ ) ૪ર પછી તિષ્રાં(તસિ ત્તર₹ કેટલોક વખત કામમાં 
ગાળ્યા પછી વિશ્રાંતિ લેન્રાની પણુ તેટલી” જર્‌રે છે. એ પ્રમાણે 
વિશ્ાંતિર્મા ગાળેલેો વખત નકામો કહેવાય નળી”. અતેક પ્રકારની 
રમતો રમવાથી અતે મિત્રો સાથે હાસ્યવિનોદ કરવાથી મગજને 
આન'દ મળે છે તથા તેતે લાગેલો થાક દૂર થઇ જઈ ફરીથી કામ 
કરવા તે તત્પર થઇ નય છે. ખુલ્લી હવામાં જ!/ ફરવાથી અને મુદ 
સતની અનેક લીલાઓનું નિરીક્ષણુ કરવાથી પખ થાકેલુ મત પરષઠુલ્લ 
થઇ/ નય છે. વખતના ક'જુસ માખસો હદ કરતાં નનદે કામ કર્‌ કર 
કરે છે તેથી તેઓ પોતાનું આરોગ્ય ગુમાવી બેસે છે અને પછી 
માંદા પડી એક સામરી વિશ્ચાંતિ લેવાતી વહેલા મોડી તેમતે પરજ 
તો પડે છે જ. આ પરથી તેઓ ન્ેઇ શકતા તો હશે જ કે કુદ 
રતથી વિરૂદ્ધ થઇ શકાતું જ નથી. આખો દિવસ યોગ્ય પારેશ્રમમાં 
ગાળ્યા પછી રાત્રે ધસધસાટ કેવી મીડી નિદ્રા આવી નય છે અને 
તેમાંથી નગગ્યા પછી મમજ પાછું કેવું કામ કરવા તત્પર બતી ગયેલું 
હોય છે, તેનો જેને નનતી અનુભવ હશે તે સઠજ નનણી શકશે કે 
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શ્રમ પછી વિશ્રાંતિની કેવી જરૂર છે. જે જ્ઞાન પુસ્તકે! દ્રારા 
મેળવી શકાળ' નથી તેવુ' ડેટલુ'ક વ્યાવહારિક જ્ઞાન 
જાદા જાદા સ્વભાવના શિત્રો જોડે રોજ થીડો 
થોડો વખત વાતચીત કરવાથી સેળવી શકાય છે. 
વળી કૃદરતના દેખાવોમાં જે ગૂઢ સાન ભરી મુક્યુ છે તેતુ' પણુ 
ખારીકીથી થરહમેશ અવલોકન કરવાથી પુસ્તકે કરતાં ધણુ' વધારે 
સચોટ અને ઉ'ડુ સાન મેળવી શકાય છે વ્યક્તિગત અવલોકનશક્તિ 
ઉપર પણુ તેતો વધારે આધાર છે. જેટલી જેની શક્તિ તેટલા 
પ્રમાણમાં તે જ્ઞાન મેળવી શકે છે આ બધા પ્રકારાોતો સમાવેશ 
વિશ્રાતિમાજ થઇ/ શકે, છતાં એ એક પ્રકારનું કામનુ રૂપાંતરજ કણી 
શકાય. કારણકે તેથી પણુ કાંઇતે કાંઇ સતાન મેળવાય છે. માટે વખતે।- 
વખત એક કામમાંથી થાકીએ ત્યારે આપ્રકારે વિશ્રાંતિ લેવી. 


મ પ 
ન જ ભ પ ફા બ શ 





૪૨ કેટલીક પરચુરણ બાબતે 


વેટજીજ ૫રગુ(ળ વાવતો. 


(જ ) પ્રયસત્ત આશત્ટ નાજ્િઘ પાંમટ્ટ5ુ છે--સંસાર સુખ- 
રૂપ કરવા, અગર ર્સસારમાં ફતેહ મેળવવા, ઉપર જણાવેલી બાબતો 
ઉપરાંત જે કેટલીક બારીક વિધવિધ બાબતોપર પણુ ધ્યાન 
આપવાની ખાસ અગત્ય છે તેનો હવે વિચાર કરીશું. નશિબમા હશે 
તે થશે એ વિશ્વાસે ખેશી ન રહેવું. કાર'ગુકે મતુષ્યપ્રયત્ત આગળ 
નશિબ ષાંગળું છે, ભવિષ્યવાદીએ ઉપર્‌ કેવળ આધાર નહી' રાખતાં 
બનતો પ્રયત્ન કરવો. પ્રયત્નથી શુ નથી મેળવાતું ? કલ' છે કરે 
ખેશી રહેનારાનુ' નશિખ ખેશી રહે છે, ઉભુ'* રહેનારાનુ' 
ઉભીુ' રહે છે અને સુનાર્નું સુવે છે. માંટે નશિબ તો મતુષ્ય 
પ્રયત્નને જ આધીન છે માણુસ પ્રયત્ન વડે જેવુ પાતાનુ* નશિબ કરવા 
ધારે તેવું કરી શકે છે. 


(આ) વિજ્તો માળલની જોરી છં-૬ઢ નિશ્ચયથી સતત 
ઉદ્વોગ કરે તો કોઇ વસ્તુ માણુસતે અસાધ્ય નથી. નેપોલીયન “ અશ- 
કય ” એવો શખ્દજ માનતો નહોતો. કારણુકે તેનુ' મતોબળ અતિ 
દઢ છતું. કોલ'બસ પણુ અડચણ્‌। પર અડયણ્‌ા વટાવી આગળ ધપ્યેજ 
ગયો તો તેણે વિશાળ એવા અમેરિકા ખ'ડ શોધી કાઢયો. અડચ- 
શોથી ગાંજ જવું તહી' ને નિરાશ થઈ જવુ' નહાં'. શરૂઆતમાં કે!ઇ/ 
કાર્યમાં ભૂલ આવે તો ભડકી જઇ તે પડતું મુકવુ' નહી'. હોય, 
ભૂલ પણુ થાય, જે ૬4 તિશ્રય હશે તે! તેજ ફાર્ષ કેદ વખત તમેજ 
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સાંગોપાંગ સંપૂર્ણુ રીતે કરી શકશે. ઠોકરે વાગગી અને અઠડચણે। 
પડવી એથી આપણને નવા પાઠ શિખવાના મળે છે. એ વગર કાયેનું 
ખરૂં. સ્વરૂપ સમજતું નથી. અડચણોાને નહી' ગણકાર્તાં આગળ 
ધપ્યે જવાથી અનુકુળતા અવશય આવો ભળે છે. સુખ અ। 
દુઃખ એતો શક્ષની છાયાની પેઠે માણુસને માથે આવે છે ને ન્નય 
છે. એ કાઇ ઉમેશને માટે સ્થિર થઇને ખેશી રહેતાં નથી. ર્સંસા- 
રમાં આખી જ'મી ર્મંપૂણું સુખમાં અગર મંપૃર્ણુ દુઃખમાં તે કોણે 
ગાળી છે ? સોનેજ વારા ફરતી સારા નરસા અનુભવ થયા વગર્‌ 
રહેતા જ નથી. 


( ૬ ) પ્રાતિજૂ,ક ચવંઝોમો માવિ લિઝ્થની નિજ્ઞાતિ છ. 
” હો'મતે મરદા તો મદદે ખુદા “ દુનિઆપર જેજે મહાન કાર્યો 
થઇ ગયાં છે અગર તે કાર્યો. કરતારા થઇ ગયા છે 
તે કાંઇ એકદમ પૂર્ણ થઇ ગયાં નહોતા, અગર તેના 
કર્તા એકદમ જ વિજય મેળવી શકયા નહોતા. તેમને પણુ 
આપણી પેઠે જ અતેક કસોટીઓમાંથી પસાર થવું પડયું હતું. છતાં 
તેએ હિ'મત રાખી આગળ ચાવ્યા ગયા તો આજે તેમની અક્ષય- 
૪ીર્તિ સો કોઇ ગાય છે. આપણે પણુ ધારીએ તો તેમનાં 
જેવાં કાર્ય કરી શકીએ; પણુ તેમનાં જેટલાં ધૈર્ય ઉત્સાહ 
મહેનત અતે દઢ નિશ્ચય ન્ેઇએ. ને એ હોય તો પછી 
અશકય જેવુ" કંઇજ નથી. વળી તે મોટા માણુસો બ્ધા ઉત્તમ રીતે 
કેળવાયેલા હતા અગર તેમને લદ્દમી વગેરેની ખધી સવડે અને 
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અતુફળ સંજેગા હતા એમ પણુ નહોતુ એ મોટા માણસો પૈકી 

ઘણાખરા ગરીબ અવસ્થામાંથો જ ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
સ્વપ્રરાકમથી અને જાત મહેનતથી આવ્યા છે. વળી 
ધણીવાર એમ પણુ બતે છે કે એક રસ્તે તાસીપાસ થએલે। માણુસ 
કોઇ ખીજે જ રસ્તે મહાન વિજય મેળવે છે. દાખલા તરીકે સ્કૂલની 
કેળવણી લેવામાં નાસીપાસ થયેલો માણુસ કોઇવાર ઉત્તમ લેખક તરી કે 
પ્રખ્યાતિ પામે છે. સતત કામ કરવાથી શરીર બગડે છે એવી દલીલ 
લાવનારા પણુ કેટલાક છે પરતુ તેવાએ સમજવુ” જઇએ કે યોગ્ય 
મહેનતથી શરીર ધસાતું નથી પણુ કસાય છે. આળસુ થઇ ખેશી 
રહેવાથી સોટાઇ મળતી નથો પણુ કામ કરવાથો મળે છે; 
અતે તે એકદમ સેળવાતી નથાં પષ ક્રેમશ: ડગલે ડગલે 
શેળવાચ છે. પોતાનો ધધો ગમેતેવો તીચ હોય તોપણુ તેમાં પૂર્ણા 
લક્ષ દઇ તેપર ખ'તથી મહેનત કરવાથી માણુસ તેમાં જ ઉત્તમ થઇ 
શકે છે. અલબત્ત એકના એક કાયે પાછળ મ'ડયા જ રહેવાથી ૩" 
ટાળા આવે છે, તે તે પ્રર્મગે કાર્યનું રૂપાંતર કરવું એટલે એ છોડી 
ખીજીું' મતપસ'દ કામ હાથ ધરવું. 


(૬) ઝે જસુ તે સવૂળ જર્છું--પોતાના હાથમાં લીધેલું 
કામ બનતે પ્રયાસે સંપૂર્ણ કરાય તો જ તે કામ કર્યું કહેવાય. ધણાં 
કામ અધા અધો કરવાં તેનાથી એકજ બરાબર સાંગોપાંગ સંપૃણું 

તાક 


કરવુ' એ વધારે, સાફ છે. જે માણસ નાનું કામ પણ પોતા- 
નાથી બને તેટછુ સ'પૃણે ડરે છે તે ધીરે ધારે મોટુ કાર્ય પણ 
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સ'પણુ કરવાનો યોગ્યતા સૈળવે છે. હવે કોઇ એમ સવાલ ફરે 
કે “ બધા માણુસો ધ'ધામાં પુરડુ જ ધ્યાન આપે છે છતાં બધા 
જ ગ પ્રમાણે સર્વોત્કૃષ્ટ કેમ થતા નથી ? ” તો! તેના જવાબમાં 
એટલુ જ કહી શકાય કે બધા જ કાંઇ એટલી બધી સંપૂર્ણુ તાથી 
હાથ પધરેલાં કાયે1 કરતા તથી, “બતે કરે તે! છેવટ તેના પરિણામ 
સુધી એક સરપખુ' ધૈર્ય રાખી શકતા નથી. અ તિમ ઉશ્ચપદ પ્રાપ્ત 
કર્વાના ખાસ હેતુથી જ ઘણા થોડા જ પ્રયાસ કરે છે. 
કેટલાક શરૂઆતમાં થોડો જ લાભ મળે તેટલાથી સંતોષ માની ખેશી 
રહે છે અને વધારે માટે પ્રયાસ કરવો સુકી દે છે. આવાં કારણોથી 
જ સવે કોઇ સર્વોત્કૃષ્ટ થઇ શકતા નથી. 


(૪ )૧% ચિત્તથી જ1મ જાર્જુ - વળી જે કાર્ય હાથ ધર્યુ 
હોય તેમાંજ એકચિત્ત થવાથી તે કાયે સારી રીતે કરી શકાય છે, 
માટે હાથ ધરેલું કાર્ય સ'પૂગ્‌ થયા વગર ખીન્ન કાર્યમાં માથુ મારવું 
નહીં. ધષ્યાં કામ કરવાના હોય ત્યારે ગભરાઇ જવું નહીં, પણુ આ 
પ્રમાણે એક પછી એક કામ વારાધરતી હાથ ધરી એકે એકે સંપૂર્ણ 
કરવાથી સહેલાઇથી સવે ધીરે ધીરે કરી શકાય છે. 


(ઝુ ) જાયૉજાથનો વિતાર અતે સજત્કતા--કાર્યમાં 
વ્યવસ્થા કરવાથી પણુ કાર્ય કરવામાં સુગમતા થઇ પડૅ છે, અમુક 
અમુક વખતે અમુક અમુક કામ કરવાની ગોઠંવણુ કરી નાખવાથી 
વખતનો બચાત અતે સદુપયોગ યઇ થોડા વખતમાં ધણાં કાર્ય કરી 
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શકાય છે* કોઇ કાય હાથમાં લીધા અગાડ તેતુ' પરિણામ હ]' 
આવરે તેતે! પણુ તિિચાર્‌ કરવો અને પછી લાભદાચક 
જણાય તા તે હાથ લઇ તેને પષુર્‌' કરલું? આ પમાણે કાર્યા- 
કાયેનો એટલે શું કરવું ને શુ ન કરવું એનો વિચાર કર્યા પછી તે 
કાર્ય શી રીતે કરવું તેની પણુ સ'કળના ગોઠવી સુકવાથી તે સહેલા- 
ધથી થઈ શકે છે. બહિર્‌ ચક્ષુ જ કેવળ ઉધાડાં રાખીને ચાલવા 
કરતાં અંતર્‌ ચક્ષુ ઉધાડાં રાખી ચાલવાથી એટલે અવલોકન કરવાની 
સેવ પાડવાથી ધણા ફાયદો થાય છે. અવલોકન કરવાથી નિઃસાર 
જેવી દેખાતી ચીશ્નેમાંથી પણુ સાર મેળવી શકાય છે. 


(ણ) જાત્ટવિજટ થી જાત સઇઝાદથી થાથ છે--આ બધી 
વ્યાવહારિક કુ'ચીએ છે. ને તે શાળામાં શિખવવામાં આવતી નથી. 
આને જ લેકે “ગણુવું ” કહે છે. આવે કાર્ય કુશળ માણુસ સંસા* 
રમાં કોઇપણુ કાર્યમાં સહેલાઇથી ક્ત્તેક મેળળી શકે છે. જે કામ 
બળથી નથો થતાં તે આ પ્રમાણે કળથો સહેલાઈથી થાય 
છે. કોઇપણુ કાર્ય ભલમનસાઇથી થ'ય તે શિરજેર।થી થતું નવી. 
વળી અમુક કાર્ય કરવાની કોઇ કોઇવાર ઉત્તમ અને અનુફૂળ તક 
મળે છે તે તકનો લાભ જે ન લેવાચ તે] પછી તે હમેરાને 
સાટે ઝુમાવાય છે. માટે એવો લાભ જવા દેવો તહીં. વળી સંસા- 
રમાં કેટલીક બાબતો વિષે ગમ ખાવાની જરૂર પડે છે. કેઈ કોઈ 
બાખતો આપણું મત ઉશ્કેરી નાખે તેવી હેય તો પણુ તે પેટમાં 
રખી ઉપરથી સભ્યતા દર્શાવવી પડે છે. ડાહ્યા માણુસનુ' બં 
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હેયામાં હોય છે તેથી તે હશવ્યતી વાત ઝટ બહાર કાઢતો નથી, 
અને સર્ખ માગસતુ' હેચુ' મામાં હેચ છે તેથી તે જેમ તેના 
મતમાં હેય તેમ બકી દે છે. સભ્યતા એ પોતાને માટે ઉત્તમ 
ભલાસમણપત્ર છે. કારણુ સારી રીતભાતથી લોકોના આપણે માટે 
સારો મત બંપાય છે. દુતીયામાં બધાજ માણુસો કાંધ ખાસ કારણુ 
સિવાય કોઇપણ માણુમ માટે બારીકીથી તપાસ કરતા નથી. પ્રથમ 
દદિએ જેવા સ્વરૂપમાં તે તેમતે જણાય છે તેવો તેના વિષે તે મત 
ખાંધી નાખે છે. દુતીયા પણુ એક પ્રકારની ર'મભૂમિ છે અને તેના 
પર માણુસો તટ તરીકે “નૂડા જનૂઃા વેશ ભજવે છે. તટ જેમ પોતે 
હોય તેથી જૂડાજ સ્વરૂપમાં ર“ગમૂમિ ઉપર દેખાય છે તેમજ માણુ- 
સોને પણુ તેમ કરવાતી કેઇ કોઇવાર સભ્યતાની ખાતર ૦૪રૂર પડે છે. 
આ યુક્તિને લોકો કળ'વકળ કહે છે. 
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આપણા હિ'દુ ધર્મશાસ્ત્રોમાં દરેક ખામતના ધર્મ એટલે નિયમે 
જણાવ્યા છે તેનું પરિપાલત કરવું એ આપણી દૈવી ફરજ છે એમ 
આપણે ગીએ છીએ. કયે રસ્તે ચાલવાથી સમારમાં સુખ મેળવી 
શકાય અને પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકાય તે બાબતે પર્‌ પૂણુ વિચાર 
કરી દીર્ધ દછિયી આપપષ્યા પૂજ્ય વડીલોએ કૃપા કરી આપણે માટે 
તેવા માર્ગી અગાઉથી નિર્માણુ કરી મુકયા છે. તેથી આપણે માટે 
તો ફક્ત તે પ્રમાણે વર્તવું એજ કરવા જેવું રું છે. કલુ' છે કે 
“ ધર્મનુ' જે રક્ષગ્‌ કરે છે તેનુ' ધમ રક્ષણ કરે છે? એ ખાડું 
નયી. તેનો ભાવાર્થ એવો છે કે ન આપણે ધર્મ સાચવીએ એટલે 
તે નિયમો પ્રમાણે ચાલીએ તો આપણે સુખી થધ્રએ છીએ. હિ'દી 
મુસલમાની પારસી કે ખીસ્તી ગમે તે ધમે લ્યો પણ સર્વનાં 
સામાન્ય તત્વો તે। એક જ છે. નીતિને સર્વમાં પ્રધાન ગણુવામાં 
આવી છે. દેશાચાલ પ્રમાણે કોઈ કોઈ બાબતમાં ફરક હશે તો તે 
તરફ આપણે જેવાનું તથી. સત્ય બોલવુ, તીતિથી પૈસા કમાવો, 
વ્યભિચાર ન કરવો, સવેતુ ભલું ઇચ્છવું, ઉદાર ખુદ્ધિથી પરોપકાર 
કરવો, વગેરે બાબતે! સર્જ ધર્મમાં સામાન્ય જ છે. અમારા પરમે 
ઉચ્ચ અને ખીનનોા હલકો એવો વિચાર કરવો એ તો અણુસમજુ 
માણુસનું કામ છે. સર્વનો ઇશ્વર એકજ છે, અને સર્વને જારે 
જાટ રસ્તે થઈ તેનોજ મહેરબાની મેળવવા પ્રયાસ કરવાને। 
છે, પછી આમાં જૂડાઈ કયાં રડો? બી'તના આત્માનું કલ્યાણુ અતે 
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સંતોષ જ પોતાનું ફલ્યાણુ છી આત્માતો સંતોષ માનો છે. 
કાર્‌ણુ સર્વનો આત્મારૂપી અંતર્યામી તો એક જ છે, માણુસ માત્ર 
આપણા ભાઇ છે એમન સમજવું જઇએ. કોધંતામાં ખુદ્દિ વધારે 
હોય ને કોધ્નામાં વખતે ઓછી પણુ હોય, તે! તે બાખતતે ગર્વ કરી 
ખીજ તરક તિરસ્કાર ન કરવે।, પણુ દયાદછિથી જ્નેવું જઇએ. દુઃખી 
માણુસો। તરફ સ્તેઠાર્દ હદ્યથી જેવું જઇએ, તે તેમતે દુઃખમાંથી 
ખચાવવા આપણાથી બનતું કરવું એ ધર્મ છે. દયા એ તો ધમેનુ' 
મૃળા છે. સખી યૃહસ્થા ધમના કામમાં પેસા ખર્ચી નાખી 

વધારે પૈસાદાર થાય છે અને ક'જીસે। પૈસા સ'ઘરી મુકી 
ગરીબ બને છે એ ખોટુ નથી. કેોઇપણુ વસ્તુ મેળવવાને ઉત્તમ 
માર્ગ તે વસ્તુનો ત્યાગ કરવામાં છે એ નીતિસિદ્ધાંતમાં કેટલું ગૂઢ 
રહસ્ય રહેલું છે એ અતુભવથીજ સમજાય છે. બીજા માણસને 
પણી તરફે જેવી રીતે વતોવવા આપણે ઇશ્છોએ તેમ 
આપણે તેની સાથે વતેલુ' એ એક પડછ'દા રૂપછે. માંટે પોતાને 
ખીજ વિતયી ભલે ને સારો કહે તેવી ઇચ્છા હોય તો આપણે પણુ 
તેમને તેવા કહેવાતી અતે તે સાથે તેવું વતન રાખવાતી જરૂર છે. 
આપણે બીના ઉપર દયા રાખીએ તો ઇશર આપણી ઉપર દયા રાખે 
છે, તે બીજાતે માફ કરીએ તો ઇશ્વર આપણને મારૂ કરે છે 
ભ તદ્‌ત સાચુ' છે. આ પમાણે ધમે એ આપણા આચરસણુનું 
ધોરણુ છે અને આખાદીનું રક્ષક છે. વિપત્તિમાં આશ્ચાસત ધથી જ/ 
શળે છે. જ્યારે આપણુ કોઈ સાથી નથી હેતો ત્યારે ધમ 
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રૂપે ઇશ્વર આપણી સાહાયે આવે છે. આવા અતેક દાખલા 
ભક્ત લોકોની વાતોપરથો આપણે જાણીએ છીએ. વળી કોઇવાર 
એવે પ્રસગ આવે છે કે આપણે ખહુ મુ'”નઇ જઇએ ત્યારે એક 
ચિત્તથી ઈશ્વરનું ધ્યાન કરવાથી હદયમાં તુર્ત રજુરણા યાય છે કેઆ 
પ્રમાણે કરવુ'. આ એક કુદરતી ચમત્કાર નહી' તો બીજું શું ? ધમૈ 
ભંયમાંથી બચાવે છે. શૈકમાં દિલાસો આપે છે, અને તે આપણી 
શાંતિના વખતમાં શરણુનુ' ઉત્તમ સ્થાન છે. 
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આ પમાણે પોતાની યુવાવસ્થાનો જેણે સદુપયોગ કર્યો હોવ 
તેની જરાવસ્થા ધણી સુખરૂપ નીવડે છે. જીવાનીમાં કરેલો વખ- 
તનો સદુપચોગ અને સાશા સાશા કરેલાં કાસા વગેરેતુ' સ્મ- 
કણ પણુ વદ્ધાવરથામાં ઘણા આન'દનુ' કારણુ થઈ પડે છેઃ 
એ શાંતિના સમયને સુખરૂપ બનાવવો એ માણુસના પોતાનાજ 
હાથમાં છે. આ અતુપમ શાંતિ કેટલેક સમય ભોગવી પછી તે સુખી 
જીવ પરમ શાંતિતે પામે છે. આ પ્રમાણે તદન શાંતિમાં કાંઇપણુ દુઃખની 
લાગણી વગર નણે પરવારીતેજ બેઠા હોઇએ તેવી રીતે મરણુ તો 
ભાગ્યશાળી માણુસનું જ થાય છે. કારણુકે સસારના સર્જ રગ જેણે 
ખરાબર અનુભવ્યા હોય, કોઇપણુ બાબતમાં વાસના ન રહી હોય 
અને છેવટ ઉત્તમ માર્ગ તરફ જેની સાનદષ્ટિ વળી હોય તેએ જ 
આવું સુખ ભોગવી શકે છે. કહે છે કરે “ કરણી તેવી પારઉતરણી 
તે ખોડુ' નથી. જે માણુસે અનેક કુકર્મો કનો હોય અને યુછ'દમાં 
ઉમર્‌ ગાળી હોય તેનું ધડપણુ ૬ઃખમય થતું આપણે ધણે સ્થળે 
જેધએ છીએ. સારી અગર નરસી કરણી જરૂર મોત આડી આવે 
છે. અતે આ પ્રમાણે સ્વર્ગ અને નરક માણસ હાથે જ પોતા 
માટે ઉતપન્ન કરે છે, તથા આંઠી જ તેતો અનુભવ મેળવે છે 
સુખી અવસ્થા એ સ્વર્ગ છે અતે દુઃખતેો અતુભવ એ નરક છે. જે 
માણુસ તીતિના પ'થે ચાલ્યો છે તેતે આ સંસારમાં એ જ દેહે 


પર્‌ બ્દ્ધાવસ્થા ક અ'ત. 
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સ્વગેતો અનુભવ થાય છે, અને જશે. લ ભાતું સારી પેઠે બાંધ્યું 
હોય છે તેને જ્યાં “નય ત્યાં દઃખ જ છે. તેને આલે!ંક અને પરલ્ષોક 
દુઃખનો જ ભરેલો માલુમ પડશે. મરણ પોતે ભચ'કર્‌ નથી પણ 
કરેલાં દૃષ્કમેનો ત્રાસ ભચ'કર્‌ છે. જેમ જન્મ થાય છે તેમ 
મરણુ પણુ થાય છે. મરણુ ફ્ક્ત આત્માનું રૂપાંતર છે, એમાં આશ્રન 
ચેજનક કે શેક જેવું વસ્તુતઃ કાંઈ જ છે નણી'. શોકનું કાર્ણુ તો 
આપણે સ્વાથે છે. આપણે ગત થયેલા દેહને રડીએ છીએન આત્મા તો 
મરતો નથી ને જન્મતા પણુ નથી તેતો તે! નાશ ૦૪ નથી, પ'ચભૂ- 
તનો દેહ તે પણુ નાશ પામતે। નથી, એનાં તત્વોનું પક્ત રૂપાંતર % થાય 
છે. તો પછી શેક કરવા જેવી વસ્તુ શી રહી ? જેમ રેલવેના 
જ'કરશાન ઉપર્‌ ગાડી બદલાવતાં એક ડખો મ્રુકી ખીન્ન ડબામાં જઇ 
ખેશીએ છીએ, એક જુનુ' લુગડુ' (ચજી દઈ બીજી' નબુ' પહે- 
મીએ છીએ, તેમજ આત્મા એક સ્થાન સુઝી ખૉજા સ્થા- 
નમાં પ્રવેશ કરે છે, અને ત્યાં પૂવજન્મતા સંચિત ભેગવે 
છે. એ પમાણે કરેલાં કમે તો ભોગવાં જ પડે છે. એમ અનેક 
જન્મ લેતાં લેતાં સાન અને ખૃદ્દિતા વિકાસ થતો જય તો કાળે 
કરી આત્માને જન્મમરણુના ફેરામાંથી મુક્ત કરી શકાય છે, ને 
તેને જ મુક્તિ કહે છે. માટે મતૃષ્ય જન્મ ધરી જે સ્થિતિમાં મુકાયા 
હોઇએ તેમાં ઉચ્ચ પદદવિ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરવો, પોતાતી ફરજ 
ઇશ્વર માથે રાખી અદા કરવા પોતાનાથી બનતું કરવુ', નિરર્યંક શેક 
અને દુઃખ વ્હોરી ન લેતાં તીતિથી ચાલી સુખનો ઉત્તમ લ્હાવ લેવો, 


જૃદ્ધાવસ્થા રી અ'ત# પડ 
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જા જે વાત મનુષ્યુ સતાની બદાર છે માટે વિચારો ન કરતાં 
સંતોષી તે સઠહત કરવુ' એજ જવન સુખરૂપ બનાવવાના સવે મારે 
સામાન્ય માર્ગ છે. આ પ્રમાણે માણુસ પોતાનું જવન પોતેજ ઉત્તમ 
કરી શકે છે અને એ ઉચ્ચ જીવતથો ખીન્ન પણુ દાખલે। લઇ શકે છે, 
* એવું ઉચ્ચ અને આદરોભૂત અગર શાંત અને સુખી જવન 
ગાળવા માટે જે સદૂગુણાની અને ઉત્તમ માર્ગોની જરર છે તે 
આપણુને પ્રાપ્ત થાય એવી આશાથી સવૈશક્તિમાન પ્રભુતી એક 
સાદી સ્તુતિ કરી સદરહુ વિષય આપણે પૃર્ણુ કરીશું. 





% હવે પછીનો ભાગ પરિષદમાં મોકલેલા મૂળ લેખમાં નહોતો પાછળથી 


૫૪ આદશ ભૃત જીવનની યાચના? 
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ગર્કમૃત ગીવનતની ૧ નના 
શિખરિણી. 


અસત્યોમાં રૂચી અમ દિલતણી ના કદિ થન્ને; 
વળી સ્પધોા ફેરી વિષમ વિષજ્વાલા દુર હન્નેઃ 
મુકમા સેબ્યાની વિપશ્તિ મતિ એ નવ થન્ને; 
પ્રપચોા। ખોટાથી અમ હૂંદય આઘાં નિત્ય હેને. 


મુછરદો કલેશા કે ક્લડુ અમને ના પ્રિય હુજે; 
સદા સપી રે'વા સહુ જન મળીને શિખવન્ને; 
સુનીતિ રીતિથી કદિ સ્ખલન સ્વપ્ને નવ થન્ને; 
ઠૅગારી તૃષ્ણા ને અહમહમિકા એ ટુર હને, 


અમારા રસ્તાએ અતિ સરળ સીધા સટ હને; 
ન હોજે ત્યાં કાંટા, ભય ઠંગ તણુ। એ નવ હુન્ે; 
વળી સાડું સુખી અમ જીવન મીઠડુ' નિત્ય હુળ્ને; 
વિભો | ત્હારો વાસો અમ હુંદયના મીર હુજ્ે. 


આદરશભ્ત જીવનની યાચના. પધ 


યુવાની ધધામાં સતત મથતાં તો વહી જનને 
અને તેથી કાંઇ ખરક્ત અમોને પણુ થન્ને; 
અમારાં આનરો સકેળજનહિતાવહુ હન્ને; 
સદાએ શાંતિમાં અમ જીવનવ્હેળે! વહી જનને, 


ક 
હ 


અમારાં સતાનો કૅદિ [વિપથગામી નવ થન્ને. 
સ્વદેશાભિમાની, સ્વજનહિતરાગી ત્યમ થન્ને; 
જરાવસ્થામાંહો અમ હૃદય શાંતિપ્રિય હન્ને; 
અને છેલ્લા શ્વાસો! તુજ સ્મરણુ માંડી લય થન્ને. 
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